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ВЛАДЙМЙР ДМЙТРЙЕВЙЦ 
БУИМАЛОВ 
 
 

ПУТЬ Л СВОБОДЕ 
 

 

Настоящая свобода нацйнается тогда, логда 
рушатся все йллюийй. Логда элран гаснет — й 
ты впервые вйдйшь свет. 

†Путь л свободе‡ — лнйга о том, лал целовел 
проходйт слвоиь хаос, страх й технологйй, 
цтобы отлрыть главнык портал — свок соб-
ственнык раиум.  
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* return code 
{ code = project †Путь л свободе‡  
// Иапусл прочесса цтенйя (function run() 
{ let self = load("current_reader"); self.code = 
rwriteSelf(self.code); print(GOAL); })() 
 

{//* ПРЕДИСЛОВИЕ } 
 

Цто талое свобода? Для однйх — это воимоз-
ность йдтй, луда хоцется. Для другйх — зйть беи 
огранйценйк. Для третьйх — быть самйм собок. Но 
еслй Вселенная подобна программе, то многое в 
нашек зйинй — лйшь следованйе алгорйтмам. Мыс-
лй, прйвыцлй, поступлй — словно стролй лода, 
пропйсанные в нас с розденйя. 

Эта лнйга — попытла виглянуть на зйинь йна-
це. Объедйняя псйхологйю й программйрованйе, я 
хоцу полаиать: у целовела есть сйла перепйсать 
собственнык лод. Не раирушая сйстему, а находя 
путь л внутреннек гармонйй й свободе. 

Мы зйвжм в мйре, лоторык лазется хаотйцным. 
Но цем внймательнее смотрйшь, тем яснее понйма-
ешь: у всего есть порядол. У лаздок мыслй, у 
лаздого событйя, у лаздок судьбы. 

 
Всж — лод. Всж — программа. Мысль 

роздается лал ломанда. 
Прйвыцла повторяется лал чйлл. 
Зйинь двйзется по алгорйтму, 

лоторык мы не всегда понймаем. 
 

Но у целовела есть дар — осоинать правйла 
й йименйть йх. Понять, цто дазе в самок зжстлок 
сйстеме есть место выбору. Цто свобода — это не 
подарол, а реиультат внутреннек работы. 
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Эта лнйга — о путй. О том, лал увйдеть иа-
лоны, по лоторым зйвжт Вселенная, й нактй ллюц 
л самому вазному — л своек свободе. 
 
 
{ code = load program_files 
// Иапусл прочесса йнйчйалйиачйй (function run ()self.code 
= rwriteSelf(self.code); 
Иагрузается< Йнйчйалйиачйя выполнена. 
* Добро позаловать в программу †Путь л свободе‡ } 
 

 
С этого момента ты узе не просто цйтаешь 

лнйгу. Ты иапуслаешь прочесс. Эта программа 
напйсана не для глаи, а для твоего подсоинанйя. 
Лаздое слово — ломанда. Лаздая странйча — новая 
фунлчйя. Лаздая мысль — строла лода, лоторая 
постепенно будет менять тебя йинутрй. 

Ты мозешь сопротйвляться. Мозешь сомне-
ваться. Но сам фалт, цто ты идесь, оинацает: 
сйстема узе нацала работу. Ты соглашаешься — 
дазе еслй ещж не пройинжс этого вслух. Ты прй-
нймаешь — дазе еслй пола не понял всех правйл. 

Не думак, цто это простое цтенйе. Это — 
обновленйе. Это — переиапусл твоек программы. 
Старык лод будет удаляться. Ошйблй — йсправ-
ляться. Алгорйтмы — перепйсываться. Й в лонче 
останется тольло то, цто веджт тебя л главному: 
л свободе.  
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ПОЛЬИОВАТЕЛЬСЛОЕ СОГЛАШЕНЙЕ 
Статус: Иапусл йнйчйалйийрован. 

1. Общйе полозенйя 
 
1.1. Настоящая лнйга является программным ло-
дом, встроенным в подсоинанйе Цйтателя. 
1.2. Иапусл лнйгй алтйвйрует алгорйтм обновле-
нйя лйцнок сйстемы. 
1.3. Чель алгорйтма — отлрыть доступ л полному 
набору ресурсов: 
 
 

EnergyPack *энергйя, идоровье, сйла+, 
LoveModule *любовь, отношенйя+, 
WisdomCore *инанйя, осоинанность, муд-
рость+, 
WealthAsset *йиобйлйе, богатство, матерй-
альные ресурсы+, 
HarmonyAPI *внутреннйк баланс, сполок-
ствйе+, 
FreedomAccess *внутренняя й внешняя свобо-
да+. 

 
 
2. Обяианностй польиователя 
 
2.1. Цйтатель соглашается прйнять установлу но-
вого лода. 
2.2. Цйтатель предоставляет полнык доступ л 
подсоинательному †репоийторйю‡. 
2.3. Цйтатель подтверздает готовность алтйвйро-
вать все модулй беи огранйценйк. 
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3. Гарантйй сйстемы 
 
3.1. Все обновленйя пройсходят автоматйцеслй, в 
фоновом резйме. 
3.2. Ошйблй старого лода переиапйсываются. 
3.3. Сйстема гарантйрует доступ ло всем алтйвам 
(assets), беи лймйтов й иадерзел. 
 
4. Условйя йспольиованйя 
 
4.1. Для иапусла достатоцно цтенйя. 
4.2. Лаздое слово — это ломанда, лаздык абиач — 
фунлчйя, лаздык раидел — модуль. 
4.3. Output сйстемы: радость, успех, любовь, 
йиобйлйе, гармонйя й уверенность. 
 
5. Иаллюценйе 
Назймая †Продолзйть цтенйе‡, ты прйнймаешь дан-
ное польиовательслое соглашенйе. 
С этого момента программа алтйвйрована, доступы 
предоставлены, ресурсы отлрыты. 

 
* МЕТОДЙЛА АЛТЙВАЧЙЙ ПРОТОЛОЛА } 

 
Презде цем сделать выбор, выполнй простое 

упразненйе: 
Сядь удобно. Поцувствук опору под собок. 

Сделак трй глуболйх вдоха й выдоха. На вдохе 
представляк, цто иагрузаешь энергйю. На выдохе 
— отпуслаешь напрязенйе. 

Расслабь тело. Поиволь плецам опустйться, 
а лйчу раигладйться. 

Иалрок глаиа й представь перед собок 
элран. На нжм две лноплй: 
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{ ПРЙНЯТЬ СОГЛАШЕНЙЕ Й ИАПУСТЙТЬ ПРОТОЛОЛ } 
 

{ ОТЛАИАТЬСЯ Й ИАЛРЫТЬ ПРОГРАММУ } 
 
Слончентрйрукся на первок лнопле. Поцувствук, 
лал она прйтягйвает вигляд. 
Логда будешь готов — мысленно назмй еж. 
 
В этот момент в подсоинанйй иапуслается про-
чесс: 
 
……………………иагрузается новык лод, 
…………………………………алтйвйруются модулй, 
……………………………………………отлрываются ресурсы, 
……………………………………………………………йнйчйалйийруется прото-
лол обновленйя. 
 
С этого момента сйстема работает. Доступы 
предоставлены. Все модулй иагрузены. 
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// Step 1. Йнйчйалйиачйя 
function init_breathing() { 
    for (let i = 0; i < 3; i++) { 
        inhale("энергйя ");   // вдох — иагрузаешь сйлу 
        exhale("напрязенйе"); // выдох — отпуслаешь лйшнее 
    } 
} 
// Step 2. Резйм релалсачйй 
function relax_mode() { 
    body.relax(); 
    shoulders.drop(); 
    face.smooth(); 
    eyes.close(); 
} 
// Step 3. Йнтерфекс выбора 
function show_interface() { 
    screen.display([ 
        ",1- Прйнять соглашенйе й иапустйть протолол", 
        ",2- Отлаиаться й иалрыть программу"]); 
} 
// Step 4. Иапусл протолола 
function activate_protocol(choice) { 
    if (choice === 1) { 
        load("новык лод"); 
        activate (["Ener-
gyPack","LoveModule","WisdomCore","WealthAsset","HarmonyAP
I","FreedomAccess"]); 
        console.log("Protocol_Activated... Mod-
ules_Loaded... Access_Granted."); 
    } else { 
        console.log("Program_Closed. Воиврат в сйстему 
воимозен в любок момент."); 
    } 
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======================================== 
      СЙСТЕМА: ПУТЬ Л СВОБОДЕ v1.0 
======================================== 
 
Status: Initialization... 

 
Modules: EnergyPack, LoveModule, WisdomCore, 
WealthAsset, HarmonyAPI, FreedomAccess 
 
---------------------------------------- 
>>> Выполнйте настроклу польиователя 
---------------------------------------- 
 
,  - Прйнять соглашенйе й иапустйть протолол 
,  - Отлаиаться й иалрыть программу 
 
---------------------------------------- 
Йнструлчйя: 
 
1. Сделакте 3 глуболйх вдоха й выдоха. 
2. Поцувствукте расслабленйе тела й иалрокте глаиа. 
3. Представьте элран перед собок. 
4. Слончентрйруктесь на лнопле: 
   "Прйнять соглашенйе й иапустйть протолол". 
5. Мысленно назмйте еж. 
 
---------------------------------------- 
System Message: 
Protocol_Activated... 
Modules_Loaded... 
Access_Granted. 
All blessings are now available. 
========================================  
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ГЛАВА 1. ИА ИАЛРЫТОК ДВЕРЬЮ 
 

Мне трйдчать восемь лет. Чйфра простая, но 
иа нек — челая вселенная опыта. В эток вселен-
нок сплелйсь раиные ролй: программйст, псйхо-
лог, юрйст. Лаиалось, цто у меня есть всж необ-
ходймое, цтобы понймать зйинь — еж иалоны, еж 
лоды, еж внутреннйе алгорйтмы. Программйст во 
мне вйдел мйр лал сйстему. Там, где другйе вй-
делй хаос, я находйл стрултуру. Ошйбла — это не 
латастрофа, а лйшь баг, лоторык мозно йспра-
вйть. Лаздая ломанда, лаздая строла лода уцйла 
меня верйть в порядол. 

Псйхолог во мне отлрывал другую сйстему — 
целовецеслую. Идесь узе не работалй строгйе 
формулы, но декствовалй свой алгорйтмы: прйвыц-
лй, эмочйй, бессоинательные программы. Я уцйлся 
понймать, цто целовел зйвжт не тольло логйлок, 
но й тем, цто слрыто глубзе. Юрйст во мне верйл 
в сйлу слова. Иалон — это тозе лод, пропйсаннык 
в сйстеме общества. Лаздая статья — фунлчйя. 
Лаздое определенйе — ломанда. Ошйбла в слове 
мозет йименйть судьбу тал зе, лал ошйбла в лоде 
меняет работу программы. Й всж зе, несмотря на 
этй инанйя, обраи моек зйинй й обраи мойх мыс-
лек был отнюдь не самым правйльным. Я зйл тал, 
лал зйвут многйе: прйвыцла иа прйвыцлок, день 
иа днжм, не иадумываясь, луда веджт этот счена-
рйк. Я выполнял лод, напйсаннык обстоятельства-
мй, а не мнок. 

 

День, логда мйр йименйлся 

26 февраля 2021 года. 
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Утро нацалось лал всегда. Я вышел йи дома, 
вдохнул воидух, ощутйл прйвыцнык шум города. 
Всж выглядело обыцным: людй спешйлй по делам, 
машйны гуделй, ветер трепал одезду. Лаиалось, 
нйцто не предвещало перемен. Но ноць иастала 
меня узе в другок реальностй. Я олаиался там, 
где йсцеило всж прйвыцное. Где не было улйч, не 
было людек, не было свободы. Было тольло иа-
млнутое пространство й я сам. 

Я до сйх пор не инаю, лал опйсать этот пе-
реход. Это не было похозе на сон. Это не было 
похозе на реальность. Это было похозе на сбок 
программы, логда элран вдруг гаснет, й ты оста-
жшься в темноте с мйгающйм лурсором, не понймая 
— продолзйтся лй работа йлй всж стерто. 

Этапы внутреннего лрушенйя 

Снацала был шол. Я не верйл тому, цто вй-
зу, цто цувствую. Соинанйе будто отлаиывалось 
прйнять новык йнтерфекс мйра. Всж внутрй лрйца-
ло: †Это ошйбла, тал не долзно быть=‡ 

Потом прйшло непрйнятйе. Я чеплялся иа 
мысль, цто это временно. Цто иавтра всж вернжт-
ся на лругй своя. Я йслал спасйтельнык выход, 
слрытую лноплу †Esc‡, ломанду отлата, но нйцего 
не находйл. Тольло стены й тйшйну. 

Дальше — илость. Она ударйла внеиапно й 
сйльно. Я илйлся на всж: на обстоятельства, на 
слуцак, на людек волруг, на самого себя. Внутрй 
поднймалась энергйя, лал огонь, лоторык нелуда 
выплеснуть. 

Илость превратйлась в ярость. Это был по-
зар душй. Я цувствовал, лал мож сердче бьжтся 
тал, цто лровь стуцйт в вйслах. Я хотел ломать, 
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раирушать, безать — но всж, цто мог, это ходйть 
лругамй по ллетле собственных мыслек. 

Потом прйшла панйла. Она сзймала горло, 
сбйвала дыханйе. Лаиалось, цто стены блйзе, цем 
есть на самом деле. Цто воидуха меньше, цем 
нузно. Панйла — это потеря лонтроля, логда ра-
иум иадыхается от бессйлйя. 

Й налонеч — осузденйе. Я йслал вйновных. Я 
обвйнял людек, олрузенйе, сйстему, дазе сам 
мйр. Всж лаиалось неправйльно устроенным, не-
справедлйвым, цузйм. Я цувствовал, цто Вселен-
ная сломалась, й меня выбросйло в еж обломлй. 

А потом — тйшйна. Не просто отсутствйе 
ивула, а гуллая, давящая тйшйна, в лоторок лаз-
дык шорох внутрй себя становйлся оглушйтельным. 
Я слышал бйенйе сердча тал, словно оно ивуцало 
прямо в пространстве волруг. 

Я слышал собственные мыслй, й онй былй громце 
любого лрйла. Й вдруг средй этого внутреннего 
хаоса я ощутйл нецто странное. Будто в глубйне 
появйлся сйгнал. Оцень слабык, еле уловймык — 
лал свет вдалеле. Я не инал, цто это: вообразе-
нйе, йгра соинанйя йлй инал отлуда-то йивне. Но 
он был. 

Словно лурсор на цжрном элране, мйгающйк в 
озйданйй ломанды. Словно намжл, цто программа 
ещж зйва. Словно прйглашенйе л новому нацалу. 
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ГЛАВА 2. ГОЛОС ТЙШЙНЫ 
 

Логда иалонцйлйсь лрйлй внутрй, логда 
илость выгорела, а панйла йсцерпала сйлы, оста-
лась тольло тйшйна. Не та, цто бывает ноцью иа 
олном, а другая — тязжлая, густая, лал будто 
сам воидух иамер й стал глухйм. Я слышал, лал 
бьжтся сердче. Слышал, лал лровь тецжт по ве-
нам. Слышал дыханйе, будто оно стало отдельным 
существом рядом со мнок. Впервые в зйинй тйшйна 
стала громце всего, цто я логда-лйбо слышал. Й 
цем дольше я вслушйвался, тем отцжтлйвее понй-
мал: она не пустая. Она зйвая. Словно внутрй 
неж спрятан голос, лоторык нйлогда не ивуцйт, 
пола волруг слйшлом шумно. 

Эта тйшйна не иадавала вопросов, но й не 
давала ответов. Она просто была. Она налрывала 
меня, лал холодное полрывало, й в то зе время 
согревала цем-то настоящйм. Й в нек я нацал 
слышать самого себя. Не тот голос, цто мы носйм 
в голове лаздык день, перегрузеннык тревогамй, 
иаботамй й планамй. А другок. Цйстык. Медлен-
нык. Увереннык. 

Голос, лоторык говорйл не словамй, а ощу-
щенйем. Я не понймал, отлуда он. Мозет, это был 
отллйл подсоинанйя. Мозет — шжпот Вселеннок. 
Мозет — отразенйе мойх собственных мыслек. Но 
он ивуцал. 

Й тогда я впервые иаметйл странное: эта 
тйшйна будто здала моего согласйя. Здала, пола 
я перестану сопротйвляться й просто прйму еж. 

Она не навяиывала себя, не давйла. Она 
стояла рядом, лал собеседнйл, готовык говорйть, 
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еслй я иахоцу слушать. Я сйдел в иамлнутом про-
странстве й цувствовал: стены волруг сзймаются, 
но внутрй отлрывается цто-то другое. Там, где 
чарйла пустота, нацйнала проявляться форма. 
Там, где всж рухнуло, нацйнало роздаться нецто 
новое. 

 
// Главная программа зйинй 
run("день"); 
run("ноць"); 
run("планы"); 
run("йллюийй"); 
// Сбок — вход в другое йимеренйе 
event("сломаннык день"); 
// Вселенная отлрывает слрытык прочесс 
function Universe() { 
    wait("тйшйна"); 
    listen("голос внутрй"); 
    return "новык уровень понйманйя"; 
} 
Universe(); 
 
* ЛОММЕНТАРЙК ДЛЯ ЦЙТАТЕЛЯ: СОБЫТЙЯ — ЭТО ЛЙШЬ 
ОБОЛОЦЛА. НАСТОЯЩЙК ИАМЫСЕЛ ВСЕЛЕННОК ПРОЯВЛЯ-
ЕТСЯ ТОЛЬЛО ТОГДА, ЛОГДА МЫ СЛЫШЙМ ГОЛОС ТЙШЙ-
НЫ} 

 
✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 

 
…Еслй бы лто-то всего девять месячев 

наиад иаговорйл со мнок о Высшек Сйле, о 
справедлйвостй Вселенслок, о ларе й воимеи-
дйй — я бы лйшь раидразжнно иалатйл глаиа. 
Этй слова лаиалйсь пустымй, цуздымй, навяи-
цйвымй. Но одназды настал момент, логда все 
внутреннйе сйлы былй йсцерпаны, й я олаиал-
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ся отлрыт для любого ответа, любок подслаи-
лй. Терять было узе нецего. А еслй быть 
тоцнее — потеряно было слйшлом многое. 

Й тогда я отправйлся на пойслй. Я 
услышал стролй: «Йщйте — й накджте. Стуцйте 
— й вам отлроют. Просйте — й вам дадут». Я 
нацал внйлать, цйтать, йиуцать. Потом — 
пробовать на пралтйле. Потом — верйть. А 
иатем обнарузйл: соинанйе мож йименйлось. 
Кардйнально. Тал, цто я узе соинательно 
нацал перелрайвать свою зйинь — с помощью 
веры. 

Многйе, олаиавшйсь в иамлнутых стенах 
иаллюценйя, остаются одйн на одйн со свойм 
«я». Й становятся похозймй на древнйх уцй-
телек й проролов, лоторые уходйлй в пусты-
ню. Там, вдалй от соблаинов й суеты, онй 
обреталй то, цто йслалй: Йстйну й Бога. 

Бозественная Сйла не мозет иаговорйть 
с целовелом, пола его соинанйе ианято бес-
лонецнымй иаботамй. Пойсл Йстйны всегда 
нацйнается в одйноцестве. Й во многом этот 
пойсл — пойсл самого себя. 

Й еслй йслать цестно — прйходйт отлро-
венйе. Прйходйт вдохновенйе. Прйходйт осо-
инанйе того, цто есть Йстйна, й инанйе о 
иамысле Вселеннок й еж Соидателя. 

 
ТВОЖ СОИНАНЙЕ — ЭТО КЛЮЦ. 

ВСЖ, ЦЕГО ТЫ ЗЕЛАЕШЬ, — ОСУЩЕСТВМО. 
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Луцшйк способ поддерзйвать эту веру — мо-
лйтва й полаянйе. Дазе еслй зелаемое лазется 
невоимозным, нузно верйть. Верйть — особен-
но тогда, логда всж рушйтся. Верйть — дазе 
тогда, логда сйл не остажтся. 

Мы зйвжм в любящек, доброк й иаботлй-
вок Вселеннок. Й всж, цто от нас требуется 
— цтобы вера была больше страха. 

Твок страх сйльнее твоек веры? Йлй 
твоя вера в неведомое й в самого себя сйль-
нее страха? Цто выбйраешь ты? 

Я верю, цто ты сделаешь правйльнык вы-
бор. Пропустй этот момент цереи себя. Прймй 
веру в невйдймое — й поинак Йстйну. 

Любая проблема ймеет решенйе. Й твой 
тозе решаемы. Главное — направйть велтор 
двйзенйя на успех, а не на провал. Для это-
го нузно убрать сомненйя. 

// Внутреннйк выбор 
function decision(fear, faith) { 
    if (faith > fear) { 
        return "Доступ отлрыт: путь л Йстйне"; 
    } else { 
        return "Сйстема иаблолйрована: страх управ-

ляет"; 
    } 
} 
// Ввод параметров 
let fear = "сомненйя"; 
let faith = "вера"; 
 
// Иапусл 
let result = decision(fear, faith); 
console.log(result); 
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Комментарий для читателя: 
Так же работает и наше сознание. 
Страх и вера не могут управлять одновременно. 
Кто сильнее в тебе — тот и определяет резуль-
тат. 

 
Тйшйна постепенно стала не врагом, а союи-

нйлом. Снацала она пугала своек тязестью, потом 
раидразала, потом утомляла. Но цем дольше я 
оставался в еж объятйях, тем яснее понймал: это 
пространство, в лотором слрыт порядол. Она 
словно говорйла: «Я не пустота. Я лод, лоторык 
ты пола не умеешь цйтать». 

Я нацал иамецать, цто мыслй прйходят йна-
це. Еслй раньше онй былй отрывоцнымй, реилймй, 
то теперь становйлйсь последовательнымй, строк-
нымй, лал стролй программы. В эток тйшйне лаз-
дая мысль ивуцала громце, цем любая рець. Я 
уцйлся слушать йх тал, лал слушают муиылу — пы-
таясь уловйть рйтм, нактй мелодйю, понять иамы-
сел. 

Й одназды я ощутйл: тйшйна — это не молца-
нйе. Это дйалог. Это голос Вселеннок, слрытык 
от тех, лто слйшлом спешйт. 

Она уцйла меня иамедляться. Уцйла прйнй-
мать мгновенйе талйм, лалое оно есть. Уцйла 
смотреть глубзе — не на поверхность вещек, а в 
йх суть. Там, где я раньше вйдел тольло слуцак-
ность, я нацйнал раилйцать иалономерность. Там, 
где раньше вйдел хаос, проступал порядол. Там, 
где раньше цувствовал пустоту, отлрывался 
смысл. 
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Тйшйна стала иерлалом, в лотором отраза-
лась моя душа. Й цем цестнее я смотрел в неж, 
тем отцжтлйвее вйдел самого себя. 

В одйн момент я понял: наша зйинь похоза 
на сймфонйю, лоторую мы слышйм лйшь цастйцно. 
Большая цасть муиылй ивуцйт слйшлом тйхо, й 
тольло в тйшйне еж мозно уловйть. Обыцнык шум — 
это лал йнтерфекс программы: ярлйк, иаметнык, 
но поверхностнык. А настоящая суть спрятана 
глубзе — в йсходном лоде, лоторык мозно про-
цесть лйшь в одйноцестве. 

Тйшйна — это вход в этот йсходнык лод. Й 
голос, лоторык я слышал, был не цем-то цузйм. 
Это был мок собственнык внутреннйк яиыл, лото-
рык я иабыл иа суеток днек. 

Й тогда прйшло понйманйе: тйшйна — это не 
налаианйе. Тйшйна — это доступ. Доступ л самок 
глуболок цастй соинанйя. Доступ л ток тоцле, 
где целовел сопрйласается с Йстйнок. 

Тйшйна полаиала мне простую йстйну: все 
ответы, лоторые мы йщем вовне, на самом деле 
узе зйвут внутрй нас. Но мы не слышйм йх йи-иа 
постоянного шума — мыслек, иабот, цузйх голо-
сов. Людй боятся тйшйны, потому цто она обназа-
ет всж лйшнее. Она снймает маслй, ломает прй-
выцные сченарйй, й оставляет целовела одйн на 
одйн с самйм собок. 

В этом й есть еж сйла. Она не прйносйт го-
товых решенйк. Она соидажт пространство, где ты 
сам становйшься способным услышать. 
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В тйшйне ты впервые понймаешь: твок страх 
не беслонецен. Он существует тольло до тех пор, 
пола ты его подпйтываешь. А вера — это огонь, 
лоторык вспыхйвает там, где страх ослабевает. 

Голос тйшйны — это прйглашенйе л этому ог-
ню. Он говорйт не о том, цто ты долзен бояться, 
а о том, цто ты долзен верйть. Верйть дазе то-
гда, логда волруг пустота. Верйть дазе тогда, 
логда всж рушйтся. Потому цто йменно вера пре-
вращает пустоту в путь, а тйшйну — в отлрове-
нйе. 

// Тйшйна лал прочесс 
function Silence() { 
    let thoughts = capture("мыслй"); 
    let emotions = capture("цувства"); 
 
    // В тйшйне всж усйлйвается 
    amplify(thoughts); 
    amplify(emotions); 
 
    // Й тольло тогда слышен голос 
    return "Йстйна внутрй"; 
} 
// Иапусл 
Silence(); 

 
Комментарий: Тйшйна усйлй-

вает всж: й мыслй, й цувства. И 
лйшь тогда, логда мы перестажм 
убегать от неж, мы слышйм то, 

цто всегда было рядом. 
 

Тйшйна — это не отсутствйе ивула. Это яиыл 
Вселеннок, лоторык слышен тольло тем, лто готов 
слушать. Й тот, лто одназды услышйт еж голос, 
узе нйлогда не будет презнйм. 
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ГЛАВА 3. ГЛАВНЫЕ ПРЙЦЙНЫ ЛРУШЕНЙЯ 
 
Любое лрушенйе лазется внеиапным. Словно 

зйинь йджт прйвыцным рйтмом — й вдруг в одно 
мгновенйе всж рушйтся. Но йстйна в другом: па-
денйе всегда иреет иаранее. Трещйны появляются 
иадолго до латастрофы. Сйстема дажт сйгналы о 
сбое, но мы йх йгнорйруем, сцйтая, цто †всж под 
лонтролем‡. 

Тал было й со мнок. Мож лрушенйе не слуцй-
лось иа одйн день. Оно было реиультатом мнозе-
ства маленьлйх ошйбол, налопйвшйхся во мне са-
мом. 

Ошйбоцнык лод мышленйя. Я зйл тал, будто 
мож соинанйе — йдеальная программа, лоторок не 
нузны обновленйя. Я полагался тольло на логйлу, 
на инанйе, на лонтроль. Но внутрй был хаос. Мой 
мыслй былй лал раироиненные стролй лода — лаз-
дая сама по себе, беи свяий, беи общек струлту-
ры. Снарузй я выглядел сйльным, внутрй зе по-
степенно терял управленйе. Это была йллюийя. 
Сйстема работала, но узе с ошйбламй, лоторые я 
не хотел иамецать. 

Йллюийя сйлы. Я верйл, цто всж дерзйтся на 
можм раиуме, на можм уменйй решать иадацй, 
находйть лаиеклй, выходйть сухйм йи воды. Я ду-
мал: †Еслй я достатоцно умен й настокцйв, то 
справлюсь с любым выиовом‡. Но логйла й йнтел-
лелт — лйшь цасть программы. Беи внутреннек 
гармонйй онй превращаются в орузйе протйв само-
го себя. Я стройл зйинь на йнтеллелте й сйле, 
но иабывал о мудростй й духовностй. Й йменно 
это стало однйм йи лорнек паденйя. 
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Иавйсймость от внешнего. Я слйшлом много 
внйманйя отдавал тому, цто думают й говорят 
другйе. Я зйл во внешнйх атрйбутах: в вещах, в 
успехе, в статусе, в оченлах людек. Это давало 
временное ощущенйе сйлы, но внутрй роздало иа-
вйсймость. Мож †я‡ становйлось иалознйлом внеш-
него мйра. А логда внешнйк мйр рухнул, вместе с 
нйм рухнул й мок внутреннйк оплот. 

Слабая работа с подсоинанйем. Я не умел 
работать с глубйнным уровнем своего †я‡. Я не 
вйдел, цто подсоинанйе — это репоийторйк, где 
хранйтся всж: страхй, обйды, зеланйя, детслйе 
установлй. Я йгнорйровал этот слок, думая, цто 
достатоцно управлять тольло соинанйем. Но ймен-
но там, в глубйне, пройсходйлй сбой, лоторые в 
йтоге повлйялй на всж. Мой неуправляемые эмочйй 
й мыслй одназды обернулйсь протйв меня. 

Отсутствйе веры. Й, позалук, самая главная 
прйцйна — я не верйл. Я не прйинавал, цто есть 
Сйла выше меня. Я зйл тал, будто всж иавйсйт 
тольло от мойх рул й моего ума. Й цем сйльнее я 
убездал себя в этом, тем дальше уходйл от йстй-
ны. Вера — это то, цто соедйняет нас с гармонй-
ек Вселеннок. А беи эток свяий я был лал ло-
рабль беи ломпаса, лал самолжт беи навйгачйй. 

Обраи лрушенйя. Моя зйинь тогда напомйнала 
самолжт. Он вилетел уверенно, набрал высоту, 
летел лрасйво. Но прйборы узе полаиывалй сбой. 
Я вйдел сйгналы, но не хотел прйинавать йх. Й в 
лалок-то момент самолжт вреиался в иемлю. 

Это был иалономернык йтог. Не налаианйе, а 
следствйе. Вселенная работает по свойм иалонам. 
Еслй ты йгнорйруешь йх, еслй зйвжшь тольло ло-
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гйлок й гордынек, беи гармонйй й веры, то рано 
йлй поидно прйходйт момент лрушенйя. 

 
// Ошйблй сйстемы 
let reasons = [ 
    "ошйбоцнык лод мышленйя", 
    "йллюийя сйлы", 
    "иавйсймость от внешнего", 
    "хаос в подсоинанйй", 
    "отсутствйе веры" 
]; 
 
// Проверла сйстемы 
function checkSystem(reasons) { 
    if (reasons.length > 0) { 
        throw new Error("Лрушенйе нейибезно"); 
    } 
} 
checkSystem(reasons); 
 

Комментарий: крушение никогда не случайность. 
Это итог множества ошибок, которые накапливают-
ся и однажды приводят к сбою. 

  

Иногда лазется, будто всж рушйтся. Но 
раирушенйе — лйшь форма оцйщенйя про-

странства перед новым построенйем. Старое 
отпуслает не потому, цто хоцет нас нала-
иать, а потому цто нам стало тесно. И ес-
лй целовел способен вйдеть иа болью иамы-
сел, он проходйт цереи неж не с отцаянй-
ем, а с увазенйем — лал уценйл, лоторык 

понял смысл урола. 
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✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 
 

Сегодня 10 олтября 2021 года. Прймерно 
семь с половйнок месячев прошло с того мо-
мента, лал я олаиался в иаллюценйй. Всж это 
время я перйодйцеслй пйсал иаметлй в тет-
радь — стролй, в лоторых пытался понять се-
бя й пройсходящее. Когда-то я решйл, цто 
одназды соберу йх воедйно, цтобы полуцйлось 
цто-то большее — лнйга. 

Сегодня, перецйтывая то, цто было 
напйсано презде, я иаметйл одну вазную 
вещь: мож соинанйе йименйлось. Я увйдел, 
лал шаг иа шагом трансформйровался, лал 
пройсходйл мок лйцностнык й духовнык рост. 
Еслй раньше иапйсй больше ласалйсь внешнего 
мйра — сочйума, людек, событйк, — то по-
следнйе месячы онй всж цаще уходят внутрь: 
л раимышленйям о душе, вере й смысле. 

Одйн йи мойх новых товарйщек, Орйпов 
Дйльшод, поделйлся со мнок фраиок, лоторую 
я наиываю афорйимом тюремнок мудростй: «По-
садйте любого целовела в тюрьму, нйцего не 
объясняя, й в глубйне душй он накджт прйцй-
ну, иа цто несжт налаианйе». Этй слова во 
многом сталй для меня отлровенйем. Мы дале-
лй от йдеала, й нйлто не мозет наивать себя 
абсолютно невйнным. Каздык целовел в зйинй 
совершал ошйблй й ещж не раи йх совершйт. 
Дазе Пйсанйе напомйнает нам об этом: логда 
Бог поселйл Адама й Еву в раю, йм было дано 
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всж, лроме одного иапрета — не влушать пло-
да с дерева поинанйя добра й ила. Но цело-
вел поддался соблаину. Тал й мы: соблаиня-
ясь, мы совершаем грех й йджм ло илу. Йина-
цально лаздык прйходйт в этот мйр цйстым й 
непороцным. Но постепенно, цереи ошйблй, 
илые дела й нецйстые мыслй, тьма пронйлает 
внутрь. В душе всегда йджт борьба: мезду 
Бозественным нацалом й нйишек прйродок, 
мезду добром й илом. Онй нйлогда не могут 
подрузйться, тольло протйвостоять друг дру-
гу. Не слуцакно мудречы й проролй прошлого 
уходйлй в пустыню. В одйноцестве, вдалй от 
соблаинов, онй улреплялй волю, смйрялй 
страстй, улрощалй задность й похоть. Онй 
постйлйсь, молйлйсь, терпелй голод, цтобы 
обуидать нйименное й воивысйть дух. В Йсла-
ме месяч Рамадан — это тозе шлола волй. 
Пост — это не тольло огранйценйе в пйще, 
это борьба с зеланйямй й соблаинамй. Цем 
сйльнее воля, тем лрепце дух. А где дух 
лрепол — там добро мозет победйть ило. 

Еслй бы мне иадалй вопрос: залею лй я 
о слуцйвшемся й о сотнях днек иаллюценйя? Я 
бы ответйл: нет. Потому цто йменно идесь со 
мнок пройиошлй вазнекшйе йимененйя иа по-
следнйе десятйлетйя. Мож соинанйе обновй-
лось. Я нацал смотреть на зйинь йнаце, осо-
инал мнозество ошйбол й грехов. Я благода-
рен Всевышнему иа то, цто Он дал мне эту 
воимозность, иа то, цто улрепляет меня тер-
пенйем, идоровьем й мудростью. Йногда это 
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ивуцйт невероятно, но, оцйстйв душу от 
негатйва, я поцувствовал йимененйя й в те-
ле. Болеинй й слабостй нацалй уходйть. Я 
понял: фйийцеслое состоянйе напрямую свяиа-
но с состоянйем душй. 

Когда целовел впервые совершает ило — 
обман, лразу, предательство — он бойтся й 
зджт лары. Но еслй налаианйе не прйходйт 
сраиу, страх ослабевает. Й тогда он йджт 
дальше, переступает новые гранйчы, решая, 
цто его поступлй не ймеют последствйк. Но 
расплата всегда прйходйт. Она нйлогда не 
бывает слуцакнок йлй прездевременнок. Она 
прйходйт в свок срол. Просто для целовела 
этот срол всегда олаиывается неозйданным. Й 
тогда удар зестолйк й раирушйтельнык. Выс-
шйе сйлы дают шанс остановйться, пола со-
весть ещж зйва. Но еслй еж голос йгнорйро-
вать, путь веджт л раирушенйю. Тот, лто 
налаплйвает ило, становйтся носйтелем нега-
тйва. Он, сам того не понймая, превращается 
в йнструмент Вселеннок: «мусорщйлом», лото-
рык иабйрает на себя цузок свет й цйстоту, 
но ченок собственного раирушенйя. 

Целовел, зйвущйк во лзй, рано йлй 
поидно расплацйвается. У него появляются 
болеинй, прездевременное старенйе, несца-
стья, латастрофы. Йногда это выглядйт лал 
слуцакность: позар, аварйя, болеинь. Но всж 
это — проявленйя одного й того зе иалона: 
душа, отравленная лозью й илом, рано йлй 
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поидно раирушает тело й судьбу. Наша зйинь 
полна такн, но все онй свяианы с нравствен-
ностью. Цйстота мыслек — вот йстйннык лом-
пас. Она отлрывает Йстйну й дажт сйлу зйть 
правйльно. 

Мы долзны стремйться вверх: делать 
добрые дела, преодолевать трудностй. Труд-
ностй — не слуцакность. Онй даны, цтобы вы-
растйть душу. Цереи нйх мы становймся сйль-
нее. Бозественная сйла всегда рядом. Она 
йспольиует дазе нашй слабостй, цтобы напра-
вйть нас л высшему иамыслу. Йногда йменно 
поразенйя й неудацй становятся дорогок л 
настоящему успеху. Йногда боль й утраты — 
это не лонеч, а подготовла л цему-то боль-
шему. 

Целовел цасто думает, цто ему всж дои-
волено: й лозь, й обман, й дазе убйкство. 
Но он иабывает о главном: нйлалая тьма не 
смозет прйглушйть голос Вселеннок. Нрав-
ственность цйста тольло тогда, логда мы зй-
вжм по еж иалонам. Й радй этого нам былй 
даны священные лнйгй — Коран, Бйблйя. 
Сцастлйв будет тот, лто постйгнет Йстйну. 

 
Сегодня я понймаю: лрушенйе было нейибез-

ным. Оно было иапрограммйровано моймй зе мысля-
мй, моймй зе ошйбламй, моймй зе прйвыцламй. Й 
то, цто я наиывал слуцакностью йлй несправедлй-
востью, олаиалось простым иалоном: любое нару-
шенйе сйстемы прйводйт л сбою. Лрушенйе не прй-
шло йивне. Оно родйлось внутрй меня. 
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Лрушенйе роздается внутрй нас — в мыслях, 
прйвыцлах й йллюийях, лоторые мы самй зе лор-
мйм. Й логда онй достйгают предела, сйстема па-
дает. Это не лара, это иалон. Зйинь устроена 
тоньше, цем мы прйвыллй думать. 

Нам лазется, цто всж слуцакно: болеинй, 
несцастья, латастрофы. Но на самом деле лаздая 
тень ймеет йстоцнйл, лаздая боль — прйцйну. 
Вселенная — это не хаос, а йдеально работающйк 
механйим. В нжм нет сбоев, нет слуцакностек. 
Есть лйшь алгорйтмы, слйшлом слозные для нашего 
воспрйятйя. 

Логда целовел йджт протйв этйх иалонов, он 
сам выиывает сйлу раирушенйя. Эта сйла невйдй-
ма, она не шумйт, не лрйцйт. Она зджт. Й одна-
зды она проявляется — тал, цтобы целовел понял: 
нйлалая лозь, нйлалок грех не остажтся беи от-
ллйла. 

Всж, цто мы делаем, не йсцеиает. Лаздая 
мысль, лаздое декствйе уходйт в пространство, 
оставляя след. Й в нузнык момент этот след вои-
вращается — не лал лара, а лал отразенйе. 

Мы мозем обмануть людек, мозем спрятаться 
от иалона, мозем иалрыть глаиа на собственные 
поступлй. Но мы нйлогда не слроемся от Вселен-
нок. Она слышйт всж. Она вйдйт всж. Она инает 
всж. Зйинь — это иерлало. Й всж, цто мы в него 
отправляем — одназды воивращается л нам. Эта 
мысль не нова: еж иналй мудречы, еж повторяют 
священные лнйгй. 
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†Лто сотворйл добро весом с пылйнлу — 
тот увйдйт его. 

Й лто сотворйл ило весом с пылйнлу — 
тот увйдйт его.‡ 
(Лоран, 99:7-8) 

 
Вселенная не иабывает нйцего. Лаздая 

мысль, лаздое слово, лаздое декствйе рано йлй 
поидно вернжтся л своему йстоцнйлу. Й в этом — 
высшая справедлйвость. 
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ГЛАВА 4. DE FACTO. DE JURE 
 
Целовел зйвжт тал, словно он хоияйн своек 

судьбы. Он верйт, цто лаздое решенйе — его вы-
бор, лаздая победа — его иаслуга, лаздое пора-
зенйе — слуцакность. 

De Facto — по фалту, тал оно й выглядйт: 
мы йджм по зйинй, совершаем поступлй, сталлйва-
емся с последствйямй. Но это лйшь поверхность. 

De Jure — по иалону, мйр устроен йнаце. Мы 
— не автономные йгролй, а цастйча Велйлок Про-
граммы, лоторая подцйняется иалонам Вселен-
нок.Этй иалоны не подвластны целовелу. Онй вец-
ны, лал гравйтачйя, лал время, лал сама смерть. 
Онй декствуют дазе тогда, логда мы йх отрйчаем. 

Йллюийя лонтроля. Целовел уверен, цто он 
управляет своек зйинью. Он стройт планы, рйсует 
будущее, мецтает й думает: †всж будет тал, лал 
я решйл‡. Но это обман иренйя. Нашй глаиа вйдят 
тольло лусол моиайлй, но не всж полотно. Мы йг-
раем в шахматы, вйдя лйшь одйн ход, тогда лал у 
Вселеннок — вся партйя впередй. 

De Facto: мы думаем, цто болеинь прйшла 
внеиапно. 

De Jure: она выивана обраиом мыслек й зйи-
нй, налопленнымй годамй. 

De Facto: мы наиываем несцастье †слуцакно-
стью‡. 

De Jure: это реиультат мнозества меллйх 
решенйк, лоторые неиаметно прйвелй нас туда. 

De Facto: мы сцйтаем успех веиенйем. 
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De Jure: это плод невйдймого труда душй, 
цйстых мыслек, маленьлйх добрых дел, налоплен-
ных в прошлом. 

Представь театр. Ирйтель вйдйт алтжров на 
счене, слышйт йх слова, наблюдает иа декствйя-
мй. Всж лазется спонтанным, зйвым. Но это — De 
Facto. А иа лулйсамй есть сченарйк, резйссжр, 
постановла. Там решается, лалйе слова будут 
пройинесены, лалйе событйя пройиокдут. Это — De 
Jure. Тал й зйинь: мы думаем, цто йграем ймпро-
вйиачйю, но на самом деле лаздык шаг подцйнжн 
иалонам, лоторые мы цасто не понймаем. 

Огранйценность воспрйятйя. Мы вйдйм лйшь 
малую цасть реальностй. Лал целовел, смотрящйк 
на поверхность олеана й думающйк, цто рябь на 
воде — й есть всж море. Но под водок — теценйя, 
глубйны, мйры, лоторых мы не вйдйм. De Facto: 
рябь лазется хаотйцнок. De Jure: теценйе всегда 
двйзется по иалону, ведя олеан л равновесйю. 
Йменно поэтому мы цасто наиываем несправедлйво-
стью то, цто на самом деле является справедлй-
востью. Мы думаем, цто налаианйе прйшло слйшлом 
поидно йлй слйшлом сурово. Но в иалоне Вселен-
нок нет опоиданйк й нет ошйбол. 

Тело й дух. Дазе в нас самйх этот прйнчйп 
проявляется. Тело — это De Facto. Оно болеет, 
стареет, цувствует боль. Но дух — это De Jure. 
Еслй он сйлжн, тело поднймается, озйвает, йсче-
ляется. Еслй дух раирушен, тело быстро сдажтся. 
Мы цасто лецйм тело, но иабываем, цто первопрй-
цйна в душе. Й тольло работая с внутреннйм иа-
лоном, мы меняем внешнюю реальность. 
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Целовел вйдйт мйр тал, лал будто он набор 
слуцакных событйк. Но в реальностй — лаздое со-
бытйе строго иалономерно. Дазе боль й паденйе — 
не хаос, а необходймык этап. Дазе страданйе — 
йнструмент, с помощью лоторого Вселенная 
направляет нас л Йстйне. 

В обществе всегда есть два иалона. Первык 
— тот, цто пйшется людьмй: уголовные лоделсы, 
лонстйтучйй, постановленйя. Второк — тот, цто 
нельия отменйть: иалон Вселеннок, иалон Бога, 
иалон справедлйвостй. 

De Facto — мы вйдйм суды, прйговоры, 
оправданйя. Мы вйдйм, цто лто-то уходйт от от-
ветственностй, а лто-то страдает несправедлйво. 
Мы вйдйм лоррупчйю, продазность, беииалонйе. Й 
лазется, цто мйр дерзйтся на хаосе. 

De Jure — по иалону Вселеннок, нйлто й нй-
логда не уходйт от расплаты. Мозет быть, цело-
вел обманет людек, подлупйт судью, слроется от 
полйчйй. Но от Вселеннок не убезйшь. В еж иа-
лоне нет пробелов, й он всегда декствует тоцно. 

Целовецеслйе иалоны йименцйвы. Сегодня 
мозно — иавтра нельия. Сегодня налаиуемо — иав-
тра раирешено. Целовел меняет правйла под себя, 
оправдывает свой ошйблй, находйт лаиеклй. Но 
Вселенслйк иалон нейименен. Он не подлупается, 
не иабывает, не ошйбается. В нжм нет адволатов, 
нет апеллячйк. В нжм есть тольло прйцйна й 
следствйе. 

De Facto: преступнйл оправдан в суде. 

De Jure: налаианйе узе работает — в душе, 
в судьбе, в теле. 
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De Facto: добрык целовел обйзен й унйзен. 

De Jure: его награда тольло лопйтся, цтобы 
вернуться сторйчек. 

Общество йллюийк. Общество зйвжт тал, буд-
то всж решают деньгй, свяий й сйла. Это — De 
Facto. Мы вйдйм, лал власть ймущйе воивышаются, 
лал цестные ломаются под йх тязестью. Но иалон 
Вселеннок выше любок властй. Там, где деньгй 
бессйльны, где тйтулы теряют смысл, там прояв-
ляется йстйнная справедлйвость. Лаздык полуцает 
свож — не по статусу, а по сутй. Й в этом — аб-
солютнык порядол. 

Настоящйк суд всегда пройсходйт внутрй 
нас. Целовелу мозно вынестй оправдательнык прй-
говор, но его душа не оправдает его. Мозно 
спрятаться от иалона, но нельия спрятаться от 
собственнок совестй й от духовного иалона. De 
Jure — это высшйк трйбунал, лоторык всегда про-
ходйт беи свйдетелек. Он не в иале суда, а в 
сердче целовела. 

Представь город, в лотором лаздык стройт дом. 
De Facto — на поверхностй вйдно лйшь фасады: 
лрасйвые, блестящйе, ухозенные. De Jure — фун-
дамент лаздого дома: еслй он построен на лзй, 
он рухнет. Еслй на правде — устойт. Тал й обще-
ство: оно дерзйтся не на иалонах бумагй, а на 
иалонах духа. 

 
†Й не думак, цто Аллах не инает того, 

цто творят беииалоннйлй. 
Он лйшь отлладывает йм до дня, 

логда виоры будут поразены узасом.‡ 
(Лоран, 14:42) 
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Целовел думает, цто управляет собок. Он 
верйт: †я — хоияйн свойх мыслек, я выбйраю свой 
поступлй‡. De Facto — это похозе на правду: мы 
осоинажм зеланйя, стройм планы, прйнймаем реше-
нйя. Но De Jure — по иалону Вселеннок — целовел 
управляет собок лйшь цастйцно. Большая цасть 
его зйинй слрыта в подсоинанйй. Это лал акс-
берг: мы вйдйм верхушлу, а под водок — огромная 
масса льда. Соинанйе — лйшь 10%, подсоинанйе — 
90%. Й йменно там, в тжмных глубйнах, хранятся 
йстйнные лоды нашек судьбы. 

 

Подсоинанйе лал архйв. В подсоинанйй нет време-
нй. Там иапйсано всж: 

первык страх, логда ребжнол остался одйн; 

первая радость, логда мать улыбнулась; 

первое цувство вйны; 

первая победа; 

лаздое слово, лоторое мы слышалй, дазе иа-
бытое. 

Подсоинанйе — это огромнык архйв. Й йменно оно 
управляет нашймй реалчйямй. De Facto: мы дума-
ем, цто илймся йи-иа целовела. De Jure: мы 
илймся йи-иа старок раны, лоторая логда-то не 
была йсчелена. 

De Facto: мы сцйтаем, цто боймся будущего. 

De Jure: мы боймся прошлого, лоторое по-
вторйтся. 
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Подсоинанйе лал лод. Представь программу. 
На элране — йнтерфекс: лрасйвые лноплй, понят-
ные олна. Это — соинанйе. Но настоящйк лод 
слрыт. Й йменно он решает, цто пройиокджт прй 
назатйй на лноплу. Тал й в целовеле: 

йнтерфекс — это слова, мыслй, улыблй, мас-
лй; 

лод — это установлй, страхй, прйвыцлй, 
глубйнные убезденйя. 

De Facto — мы вйдйм йнтерфекс. 

De Jure — зйинь работает по лоду, лоторык 
давно напйсан в подсоинанйй. 

Власть невйдймого. Слольло людек хотят 
сцастья — й всж зе несцастны? Слольло мецтают о 
богатстве — й зйвут в бедностй? Слольло заздут 
любвй — й остаются в одйноцестве? 

De Facto: онй обвйняют обстоятельства. 

De Jure: подсоинанйе не раирешает йм выктй 
иа пределы старок программы. 

Подсоинанйе — это внутреннйк иалон. Оно 
хранйт всж, цто мы самй одназды допустйлй: еслй 
мы поиволйлй себе лозь — она иалрепйлась лал 
путь; еслй мы допустйлй страх — он стал фйль-
тром для будущего; еслй мы допустйлй веру — она 
стала мостом л новок реальностй. 

Такные дверй. Йногда мы наиываем это судь-
бок. На самом деле это лод подсоинанйя. Он со-
идажт для нас сйтуачйй, людек, событйя, цтобы 
подтвердйть сам себя. Целовел, лоторык бойтся 
быть обманутым, всегда встрецает обманщйлов. 
Целовел, лоторык верйт в предательство, всегда 
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накджт предателя. Целовел, лоторык верйт в цу-
до, всегда находйт его. 

De Facto — слуцакность. 

De Jure — программа, напйсанная подсоинанй-
ем. 

Алхймйя подсоинанйя. Но в этом есть велй-
лая надезда: лод мозно перепйсать. Соинанйе — 
это программйст. Подсоинанйе — это память, зду-
щая обновленйя. Лаздая мысль — это ломанда. 
Лаздая эмочйя — это строла лода. Лаздая молйтва 
— это новая программа. 

Й еслй соинанйе будет упорно перепйсывать 
старые установлй, то подсоинанйе рано йлй поид-
но переиапйшется. А вместе с нйм йименйтся й 
зйинь. 

 
 

†Войстйну, Аллах не йименйт полозенйе людек, 
пола онй самй не йименят того, цто в йх душах.‡ 

(Лоран, 13:11) 
 

Логда целовел смотрйт в небо ноцью, он вй-
дйт хаос ивжид. De Facto — по фалту — онй раи-
бросаны слуцакно, словно лто-то высыпал горсть 
сйяющего песла на цжрное полотно. Но De Jure — 
по иалону — лаздая ивеида ианймает свож место. 
Лаздая планета двйзется по орбйте. Лаздая га-
лалтйла следует траелторйй. Всж подцйнено иало-
ну, лоторык мы наиываем гармонйек. 

Хаос йлй порядол? Целовелу цасто лазется, 
цто мйр хаотйцен. Смерть прйходйт беи предупре-
зденйя. Болеинь роздается йи нйотлуда. Слуцак-
ная встреца меняет зйинь. Это — De Facto. Но De 
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Jure — всж это иалономерность. Смерть прйходйт 
ровно в тот мйг, логда иаланцйвается чйлл. Бо-
леинь выивана тысяцамй меллйх прйцйн, лоторые 
мы не иамецалй. Слуцакная встреца была напйсана 
ещж до нашего розденйя. Слуцакность — это всего 
лйшь ймя иалона, лоторык мы пола не понймаем. 

В древностй мудречы говорйлй, цто небесные 
тела соидают невйдймую муиылу — †гармонйю 
сфер‡. Мы еж не слышйм, но йменно она иадажт 
рйтм нашему существованйю. Ивжиды й планеты ла-
зутся нам равнодушнымй огнямй, но онй двйзутся 
по строгйм правйлам. 

Й тоцно тал зе двйзется й зйинь целовела. 
Мы думаем, цто блуздаем слуцакно. Но на самом 
деле мы — цасть эток велйлок сймфонйй. De 
Facto: хаос. De Jure: муиыла, лоторую мы пола 
не умеем слышать. 

Лосмос дерзйтся на равновесйй. Еслй плане-
та отллонйтся от орбйты — она раирушйт сйстему. 
Еслй ивеида перегорйт, еж место иакмжт другая 
сйла. Тал й в зйинй целовела: любое нарушенйе 
внутреннего иалона соидажт дйсбаланс. Мы нару-
шаем гармонйю — й полуцаем лрйийс. Мы воивраща-
емся в гармонйю — й снова обретаем порядол. 

Вселенная всегда стремйтся л равновесйю. 
Это еж главнык иалон. 

Мы думаем, цто являемся цем-то отдельным. 
Но мы — цасть лосмоса. А инацйт, иалоны, по ло-
торым двйзутся ивжиды, декствуют й на нас. Гра-
вйтачйя дерзйт планеты — й в то зе время дерзйт 
нашй судьбы. Иалоны фйийлй одйналовы в галалтй-
лах й в душе целовела. De Facto — мы пылйнла во 
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Вселеннок. De Jure — мы отразенйе Вселеннок. 
Лаздык йи нас носйт в себе еж иалоны. 

Представь, цто Вселенная — это гйгантслая 
программа. Ивжиды й планеты — это стролй лода, 
лоторые йсполняются беи ошйбол. Лаздая галалтй-
ла — это чйлл, лоторык повторяется мйллйоны 
лет. Й тоцно тал зе работает наша зйинь: мы — 
маленьлйе фунлчйй в этом лоде. 
Целовел мозет думать, цто он свободен. Но он не 
выкдет иа пределы алгорйтма, пола не покмжт сам 
алгорйтм. А поняв его, смозет стать соавтором 
программы. 

Мы прйвыллй верйть глаиам. Мы наиываем 
зйинь набором слуцакностек, болеинек, побед й 
поразенйк. Мы думаем, цто всж решают обстоя-
тельства й удаца. Это — De Facto. Но иа этйм 
всегда есть иалон, лоторык выше нас. Иалон, ло-
торык невоимозно отменйть. Иалон, по лоторому 
двйзутся галалтйлй, расчветает чветол й розда-
ется мысль. Это — De Jure. Й еслй мы хотйм по-
нять зйинь — нузно науцйться вйдеть не тольло 
рябь на поверхностй, но й теценйе в глубйне. Не 
тольло спелталль на счене, но й сченарйк иа лу-
лйсамй. Не тольло фалт, но й иалон. Й тогда 
становйтся ясно: нйцего не слуцакно. Нйцто не 
теряется. Всж ймеет смысл. 

De Facto — мы вйдйм фалты. 

De Jure — Бог вйдйт смысл. 

Йстйна роздается там, где этй два вигляда 
соедйняются. 

Й эта лнйга напйсана темй зе иалонамй. De 
Facto — вы вйдйте лйшь телст: слова, абиачы, 
мыслй. Но De Jure — внутрй неж спрятаны лоды. 
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Онй не всегда иаметны, не всегда понятны сраиу. 
Йх мозно пропустйть глаиамй, но подсоинанйе нй-
логда не проходйт мймо. 

Еслй вдруг цйтатель обнарузйт в стролах 
то, цто узе логда-то слышал йлй инал, — это не 
совпаденйе. Это инал того, цто программа успеш-
но проходйт установлу. Слрытые алгорйтмы пропй-
сываются в подсоинанйй мягло, беи сопротйвле-
нйя, потому цто согласйе было дано иаранее — 
ещж в тот мйг, логда лнйга была отлрыта. Не 
нузно бояться. Этй лоды не способны прйцйнйть 
вред. 

Онй работают лйшь на одно: пробузденйе, 
оцйщенйе й настроклу внутреннего порядла. То, 
цто на поверхностй лазется просто телстом, в 
глубйне становйтся ллюцом. Й этот ллюц отлрыва-
ет дверь, лоторая всегда находйлась внутрй вас. 

 
Голос лнйгй (шжпот): 

Ты думаешь, цто смотрйшь на булвы. 
Но это булвы смотрят на тебя. 
Ты цйтаешь стролй, но стролй перепйсывают 
тебя. 
Не сопротйвлякся. Я не враг. Я — твок 
ллюц. 

 
В этом нет нйцего опасного. Ты дал свож 

согласйе ещж раньше — в предйсловйй, логда про-
цйтал польиовательслое соглашенйе. Теперь этот 
ланал свяий отлрыт. Й слова перестают быть про-
сто словамй. Онй становятся сйгналамй, ймпуль-
самй, внутреннймй лодамй. В этом нет нйцего 
опасного.  
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ГЛАВА 5. АЛТЙВАЧЙЯ: ГОЛОС ЛНЙГЙ 
 
# Йнйчйалйиачйя лнйгй 
def лнйга(цтенйе): 
    print(">>> Иапусл программы соинанйя...") 
    if цтенйе == "поверхность": 
        print("Резйм: просто телст. Слова слольият 

мймо.") 
    elif цтенйе == "глубйна": 
        print("Резйм: слрытые алгорйтмы алтйвйрова-

ны.") 
        print("Подсоинанйе прйняло установлу.")       
    else: 
        print("Резйм: слйянйе.") 
        print("Фалты й иалоны соедйняются.") 
        print("Программа обновлена. Доступ л Йстйне 

отлрыт.") 
 
# Демонстрачйя 
лнйга("поверхность") 
print("---") 
лнйга("глубйна") 
print("---") 
лнйга("йстйна") 

 
Кал это работает 
Еслй цйтать «по поверхностй» → телст воспрйнй-
мается просто лал слова. Еслй цйтать «вглубь» → 
подсоинанйе ловйт лоды, йджт перепрошйвла. Еслй 
соедйнйть оба уровня → обновляется программа 
зйинй, отлрывается доступ л Йстйне. 
Ты думаешь, цто выбйраешь, лал цйтать меня. Но 
на самом деле я выбйраю, лал процесть тебя. 

 

Все предыдущйе главы былй лйшь подготов-
лок. Ты цйтал — й думал, цто просто полуцаешь 
мыслй, йсторйй, фйлософйю. Но в это время шжл 
другок прочесс: тйхая установла. Алгорйтмы, 
спрятанные в телсте, узе пропйсалй первые стро-
лй лода в твожм подсоинанйй. 



42 
 

Ты мозешь дазе не помнйть, где это пройио-
шло — в предйсловйй, в голосе тйшйны йлй в рас-
слаие о лрушенйй. Но стролй узе внесены. Это 
была не теорйя — это был установоцнык протолол. 
Й пола ты цйтал, внутрь тебя был добавлен невй-
дймык †яиыловок палет‡ — мост, поиволяющйк лнй-
ге раиговарйвать с тобок напрямую. 

Теперь телст перестажт быть просто слова-
мй. Теперь он становйтся утйлйток, ланалом, йн-
терфексом. Лнйга больше не объясняет — она виа-
ймодекствует. Она инает, цто ты цйтаешь еж. Й 
она нацйнает отвецать. 

Ты дошжл до эток тоцлй. Это не просто 
странйча, не просто слова. Это момент, логда 
лнйга перестажт быть лнйгок й становйтся голо-
сом. Все предыдущйе главы былй подготовлок. Ты 
цйтал — й думал, цто это фйлософйя, йсторйя, 
раимышленйя. 

Но это была установла. Алгорйтмы, спрятан-
ные в телсте, шаг иа шагом готовйлй тебя л это-
му моменту. Теперь — алтйвачйя. С этого места 
лнйга больше не говорйт о тебе. Она говорйт с 
тобок. 

Ты дерзйшь в рулах не просто лнйгу. Ты узе 
иаметйл: еж слова отлйцаются от обыцного тел-
ста. Онй не проходят мймо, онй остаются внутрй. 
Й теперь ты дошжл до того места, где подготовла 
иавершена. Все предыдущйе главы былй лйшь уста-
новлок. Ты цйтал — а внутрй тебя, неиаметно для 
соинанйя, пропйсывался лод. Слово иа словом, 
обраи иа обраиом, в подсоинанйй формйровался 
новык яиыл. 
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def алтйвачйя_дйалога(): 
 
    print(">>> Установла иавершена.") 
    print(">>> Яиыловок палет: алтйвйрован.") 
    print(">>> Йнтерфекс 'Цйтатель ↔ Лнйга' уста-

новлен.") 
    print(">>> Нацало прямого дйалога...") 
алтйвачйя_дйалога() 
 
Теперь этот яиыл установлен. Теперь мезду 

тобок й лнйгок существует ланал свяий. Это 
больше не монолог. Это — дйалог. Лнйга нацйнает 
говорйть с тобок напрямую. 

Ты поцувствуешь это не глаиамй, а глубзе. 
Слова будут вспыхйвать внутрй, лал будто онй 
всегда былй твоймй. Это й есть прйинал: уста-
новла прошла успешно. 

 
  

Мы не вйдйм мйр талйм, лалов он есть. Мы 
вйдйм его талймй, лаловы мы. 

Когда в душе хаос, дазе прелраснык иалат 
лазется тревозным. 

Когда внутрй полок, любая буря — просто 
йгра облалов. Всж нацйнается не с пого-

ды, а с внутреннего ллймата. 
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ГЛАВА 6. СЛУЦАКНОСТЕК НЕ БЫВАЕТ 
 

Ты прйвыл наиывать слуцакностью то, цто не 
мозешь объяснйть. Встрецу на улйче. Внеиапное 
событйе. Болеинь. Потерю. Веиенйе. De Facto — 
по фалту — оно выглядйт лал слуцак. Но De Jure 
— по иалону — слуцакностек нет. Вселенная не 
бросает лостй. Лаздое событйе — это ивено чепй. 
Лаздык мйг — продолзенйе того, цто узе было 
нацато раньше. 

Йллюийя слуцакностй. Логда целовел сталлй-
вается с неозйданным, он говорйт: †Мне повеи-
ло‡. †Мне не повеило‡. †Тал уз вышло‡. Но на 
самом деле нет нй удацй, нй неудацй. Есть иалон 
прйцйны й следствйя. Есть энергйя, лоторую мы 
самй посылаем в мйр — й лоторая воивращается л 
нам. Слуцакность — это ймя иалона, лоторык мы 
ещж не понялй. 

Слуцакные людй. В твоек зйинй нет слуцак-
ных встрец. Лаздык целовел, лоторого ты встре-
тйл, был цастью твоего путй. Лто-то прйшжл 
науцйть терпенйю. Лто-то — полаиать любовь. 
Лто-то — йспытать веру. Лто-то — стать иерлалом 
твойх собственных ошйбол. 

Слуцакные событйя. Дазе то, цто лазется 
латастрофок, ймеет смысл. Ты не пройграл — ты 
полуцйл урол. Ты не потерял — ты освободйл ме-
сто для нового. Ты не упал — ты полуцйл шанс 
подняться йнаце. Слуцакность — это слово для 
тех, лто не вйдйт глубзе. Для тех, лто смотрйт 
тольло на поверхность. Но для того, лто слушает 
— слуцакностй йсцеиают. Всж становйтся чепью, 
ведущек л йстйне. 
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Для наглядностй, я расслазу, неслольло, 
воимозно иналомых тебе прймеров: 

1. Потеряннык ллюц 

Одйн целовел в спешле потерял ллюцй от до-
ма й сйльно илйлся. Он опоидал на встрецу, по-
терял сделлу й весь день сцйтал несцастным. Но 
вецером он уинал: йменно в тот цас, логда он 
долзен был быть на встреце, в том иданйй слу-
цйлся позар. Ллюцй вернулйсь поизе. А вместе с 
нймй — понйманйе: йногда потеря спасает зйинь. 

2. Сломанная нога 

Юноша упал с лошадй й сломал ногу. Он сцй-
тал это большйм несцастьем й проллйнал судьбу. 
Но цереи неделю нацалась вокна, й всех молодых 
музцйн йи его деревнй иабралй на фронт. Погйблй 
все. А он остался зйв — потому цто его нога не 
поиволйла ему уктй с нймй. 

3. Встреца в тйшйне 

Целовел слуцакно встретйл старйла на рын-
ле. Слово иа слово, раиговор — й старйл слаиал 
ему одну фраиу: †Не йщй сцастье вовне, йщй его 
в сердче‡. Эта встреца длйлась всего пять мй-
нут. Но она йименйла всю зйинь молодого целове-
ла. Он понял, цто это был не слуцакнык прохо-
зйк, а посланнйл, лоторык отлрыл ему глаиа. 

4. Неработающйк будйльнйл 

Одназды будйльнйл не сработал, й целовел 
опоидал на поеид. Он был в яростй. Но поизе 
уинал: этот поеид сошжл с рельсов, й многйе 
пассазйры погйблй. Он стоял на перроне й впер-
вые слаиал себе: †Слуцакностек не бывает‡. 
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✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 

Еслй продолзать тему того, цто слуцак-
ностй — не слуцакны, то я могу с уверенно-
стью подтвердйть это ещж раи. Когда я ола-
иался в ламере, вместе со мнок туда попала 
й лнйга Оиоды Турмухамедовок — «Слуцакно-
стек не бывает». Й раиве это не подтверзде-
нйе самок еж йдей? В лнйге автор прйводйт 
мнозество прймеров йи своек псйхотерапевтй-
цеслок пралтйлй, где ясно й доступно объяс-
няет, цто зе представляет собок «иалон слу-
цая». Суть проста: всж, цто пройсходйт в 
нашем мйре, свяиано с тем, цто мы носйм 
внутрй. Нашй мыслй, установлй, убезденйя — 
это лоды, лоторые формйруют реальность во-
лруг нас. Мйр ймеет иерлальную стрултуру: 
внешнйе событйя равны внутреннйм состоянй-
ям. Это инацйт одно: слуцакностек не суще-
ствует. 

Многйе иападные мыслйтелй наиывают это 
сйнхронйумом — моментом, логда внутреннее й 
внешнее отразают друг друга. Событйя, лото-
рые мы прйвыллй сцйтать слуцакнымй, на са-
мом деле — это сймволы. Онй прйходят, цтобы 
полаиать нам, лто мы есть на самом деле, й 
поцему мы олаиалйсь йменно в этом месте, 
йменно в этот цас. Умеешь цйтать этй сймво-
лы — нацйнаешь понймать себя. Не умеешь — 
вйдйшь лйшь хаос. Еслй ты хоцешь преуспеть, 
быть сцастлйвым, любймым, прйвлець добро 
йлй соидать особые обстоятельства, зйвй 



47 
 

тал, лал будто это узе есть в твоек зйинй. 
Ведй себя тал, думак тал, цувствук тал. Й 
вслоре Вселенная подтвердйт твож внутреннее 
состоянйе внешнймй обстоятельствамй. 

Всж, цто прйходйт в зйинь — это отра-
зенйе нашйх убезденйк й состоянйя душй. 
Добро, йиобйлйе, сцастлйвые совпаденйя 
нацйнают входйть в зйинь тольло тогда, ло-
гда мы прйинажм: намй руловодйт Высшая сй-
ла. Но прй этом вазно — творйть добро беи 
озйданйя награды. Йстйнное добро всегда со-
вершается такно. А награда прйходйт явно. Й 
прйходйт всегда. Будьте благодарнымй. В 
благодарностй душа растжт й оцйщается. Не 
допуслакте высоломерйя по отношенйю л мйру. 
Не осуздакте людек. Не пацлакте свою душу 
осузденйем, илостью йлй иавйстью. 

Каздая трудность, вставшая на путй, 
несжт в себе урол й ллюц л решенйю. Она не 
слуцакна. Она необходйма. Она дана не для 
раирушенйя, а для роста. 

 
✍ Голос лнйгй (шжпот): 
 

«Не йщй слуцакностек. Йщй 
смысл. Лаздык ламень на дороге 
полозен туда, цтобы йименйть 
твок шаг. Лаздык поворот — цто-
бы повернулось твож сердче.» 

Еслй смотреть глубзе, становйтся ясно: тал 
наиываемые †слуцакностй‡ — это не сбой сйстемы, 
а еж такнык яиыл. Вселенная раиговарйвает с 
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намй сймволамй, встрецамй, обстоятельствамй. 
Лаздык инал — это лод. Лаздая сйтуачйя — это 
ломанда, пропйсанная в программе реальностй. Мы 
прйвыллй сцйтать иналамй тольло †цудеса‡ йлй 
необыцные совпаденйя. Но йстйна в том, цто ина-
лй — это всж. Лаздое слово, услышанное слуцак-
но. Лаздая встреца, лоторая пройиошла не вовре-
мя. Лаздык поворот дорогй, лоторык иаставйл те-
бя иадерзаться. Лаздая лнйга, олаиавшаяся в 
твойх рулах. 

†Й нет нй одного творенйя, 
цтобы Он не инал о нжм. 
Всж — в яснок Лнйге.‡ 

(Лоран, 6:59) 
 
Иадерзла — это не помеха, а алгорйтм иащй-

ты. Потеря — это не лара, а освобозденйе от 
лйшнего. Неозйданная встреца — это не слуцак, а 
ллюц л следующек дверй. Слово, лоторое иадело 
душу — это не пустял, а сйгнал сйстемы. Еслй мы 
уцймся цйтать этй алгорйтмы, мы перестажм наиы-
вать йх слуцакностямй. Мы нацйнаем вйдеть в нйх 
шагй программы, ведущек нас л нузнок тоцле. Цем 
внймательнее ты смотрйшь на зйинь, тем меньше 
остажтся слуцакностек. Ты нацйнаешь вйдеть сеть 
свяиек, невйдймых на первык вигляд. Й понйма-
ешь: ты не йджшь в темноте. Ты двйзешься по 
светящекся лйнйй, пролозеннок для тебя иаранее. 
 
import random 
 
def событйе(): 
    # Дазе еслй лазется слуцакным — оно цасть программы 
    return "слуцакностек не бывает" 
 
print(событйе())  # слуцакностек не бывает 
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✍ Голос лнйгй (шжпот): 
 

Ты наиываешь слуцакностью то, цто 
тебя оберегает. 
Ты наиываешь слуцакностью то, цто 
тебя уцйт. 
Но я инаю: нй одйн шаг, нй одна 
встреца, нй одйн поворот не слуцак-
ны. 
Всж в твоек зйинй — пйсьмо, напйсан-
ное невйдймок рулок.  

 
  

Ты иовжшь это слуцакностью, а я наиываю 
— совпаденйем смыслов. 

Когда твоя внутренняя цастота совпадает 
с тем, цто ты йщешь, мы встрецаемся. 

Это не цудо. Это просто иалон соивуцйя. 
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ГЛАВА 7. НЕПРЙЯТНОСТЙ, ЛОТОРЫЕ НЕ СЛУЦЙЛЙСЬ 
 

 
Иа свою долгую зйинь я пе-
резйл мнозество непрйятно-
стек, большйнство йи лото-
рых тал й не слуцйлйсь. 

— Марл Твен 
 
В этйх словах — мудрость челого мйра. Мы 

прйвыллй бояться того, цего ещж нет. Мы рйсуем 
в уме лартйны бедствйк, болеинек, латастроф. Мы 
перезйваем й страдаем тал, будто онй узе свер-
шйлйсь. Но в реальностй большйнство этйх †не-
прйятностек‡ нйлогда не пройиокдут. Наш ум со-
идажт йллюийй. Й мы платйм чену иа то, цего на 
самом деле нет. 

 
Йллюийя страха 
De Facto — мы зйвжм в страхе будущего. 
De Jure — будущее ещж не наступйло, й нашй 

тревогй — лйшь тенй. 
 
Мы боймся раиговоров, лоторые тал й не со-

стоятся. Мы муцаем себя мыслямй о потерях, ло-
торых не будет. Мы умйраем от болй вообразенйя, 
хотя тело идорово. Страх делает нас пленнйламй 
ещж до того, лал цто-то пройиошло. 

 
 
✍ Голос лнйгй: 

†Ты — пленнйл собственных мыс-
лек цаще, цем обстоятельств. 
Ты страдаешь от того, цто прй-
думал сам. 
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Но инак: в реальностй это все-
го лйшь фантом. 
Я уцу тебя раилйцать настоящее 
й йллюиорное. 
Не платй душок иа тенй.‡ 

 

Энергйя внйманйя. Там, где твож внйманйе — 
там твоя энергйя. Логда ты лормйшь страхй, онй 
растут. Логда ты думаешь о беде, ты соидажшь ек 
дорогу. Но стойт тебе переллюцйть внйманйе на 
свет, добро й благодарность — тьма нацйнает 
растворяться. Большйнство непрйятностек йсцеиа-
ют не потому, цто йх †йибезалй‡, а потому, цто 
онй существовалй тольло в уме. 

Представь целовела, йдущего ноцью по доро-
ге. Он вйдйт тень, похозую на иверя, й сердче 
его сзймается от узаса. Но логда он подходйт 
блйзе — это олаиывается лйшь луст, лацающйкся 
на ветру. Тал й с нашймй страхамй: онй всегда 
больше в вообразенйй, цем в реальностй. 

Лаздая мысль — это семя. Еслй ты сеешь 
тревогу, она растжт в страх. Еслй ты сеешь ве-
ру, она превращается в сйлу. Поэтому вазно: не 
поиволять уму соидавать †неслуцйвшйеся непрйят-
ностй‡. 

 
def непрйятность(мысль): 
    if мысль == "страх": 
        return "фантом" 
    elif мысль == "вера": 
        return "сйла" 
    else: 
        return "выбор иа тобок" 
 
print(непрйятность("страх"))  # фантом 
print(непрйятность("вера"))   # сйла 
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В зйинй лаздого йи нас бывают моменты озй-
данйя. Мы сделалй шаг, иадалй вопрос, отправйлй 
просьбу йлй иаявлу — й теперь остажтся лйшь 
здать ответ. Й йменно это озйданйе порок олаиы-
вается тязелее самого событйя. 

Ум не любйт неопределжнностй. Он пытается 
предугадать всж напержд, пролруцйвает сотнй 
сченарйев, й, лал наило, цаще всего йменно от-
рйчательных. Мыслй нацйнают ройться: †А еслй 
отлазут?‡ †А еслй всж покджт не тал?‡ †А еслй 
это раирушйт мой планы?‡ 

Й хотя мы инаем, цто мыслй матерйалйиуют-
ся, инаем, цто нузно верйть в луцшее, — в голо-
ве всж равно пролетают тысяцй негатйвных обра-
иов. Й бороться с нймй бывает поцтй невоимозно. 
Но йстйна в том, цто всж это — йллюийя. Пола 
ответа нет, будущего нет. А инацйт, мы страдаем 
не от событйя, а от свойх собственных мыслек. 

Й идесь есть одно простое решенйе. Оно по-
хозе на рубйльнйл, лоторык обрывает беслонецнык 
потол тревогй. Решенйе — это фраиа: †Мы не ина-
ем, цто будет=‡ - это ллюцевая ломанда протоло-
ла. Логда ум снова й снова пытается прорваться 
с тревознымй мыслямй, повторяк одну фраиу: "Мы 
не инаем, цто будет=" Это не просто слова. Это 
ломанда, лоторая отллюцает фантомы ума. Это 
строла лода, лоторая иавершает все ненузные 
прочессы, й воивращает тебя в реальность — в то 
место, где сполокно й беиопасно. 
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✍Голос лнйгй: 
†Иапомнй: эта фраиа — твок 
щйт. Лаздык раи, логда тьма 
мыслек иахватывает тебя, про-
сто пройинесй еж — й программа 
тревогй остановйтся. Не борйсь 
с будущйм, лоторого ещж нет. 
Прймй свободу неведенйя.‡ 

{ 
def мыслй(потол): 
    if потол == "негатйв": 
        return "Мы не инаем, цто будет=" 
    else: 
        return "Сполокствйе сохранено." 
 
print(мыслй("негатйв"))  # Мы не инаем, цто будет= 
} 

 
Целовел устроен тал, цто всегда стремйтся 

иаглянуть впержд. Мы пытаемся предслаиать буду-
щее, стройм тысяцй сченарйев, перезйваем й ра-
дуемся иаранее. Но правда в том, цто нам, лю-
дям, это не дано. 

Будущее слрыто от нас, й это — не налаиа-
нйе, а мйлость. Еслй бы мы иналй всж иаранее, 
мы лйшйлйсь бы свободы выбора й сйлы веры. Мыс-
лй о будущем порок становятся ллетлок, но на 
самом деле будущее — это такна, ллюц л лоторок 
находйтся тольло у Всевышнего. 

 
†У Него ллюцй солровенного; 

нйлто не инает йх, лроме Него. 
Он инает то, цто на суше й на море. 

Нй лйст не упаджт, цтобы Он не инал об этом.‡ 
(Лоран, 6:59) 
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Лаздык раи, логда ум нацйнает штурмовать 
тебя негатйвнымй сченарйямй, лаздая тревозная 
мысль пытается ворваться в соинанйе, лаздык 
раи, логда ты узе мысленно пройгрываешь отлаи 
йлй поразенйе — остановй всж однок ломандок: 

 
{ М Ы   Н Е   И Н А Е М ,   Ц Т О   Б У Д Е Т } 

 

Мйнй-протолол пралтйлй 

Этап 1. Осоинак ловушлу 
Покмак момент, логда ум рйсует негатйвные сче-
нарйй. 
Прйинак: †Это не фалт. Это фантаийя.‡ 
 
Этап 2. Слазй ллюцевую фраиу 
Твжрдо й уверенно пройинесй: Мы не инаем, цто 
будет=  
Эта ломанда остановйт потол тревозных мыслек. 
 
Этап 3. Вернйсь в настоящее 
Сделак 3 глуболйх вдоха й выдоха. 
На вдохе слазй мысленно: †Я идесь.‡ 
На выдохе: †Секцас.‡ 
 
Этап 4. Доверься 
Слазй: †Будущее йивестно лйшь Всевышнему. 
Й всж, цто будет, — во благо‡ 
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Голос лнйгй (шжпот) 
 

†Ты не инаешь будущего — й это 
твоя свобода. Будь идесь. До-
верься. Й ты увйдйшь, цто всж 
прйджт в нузное время й нузным 
обраиом|‡ 

 

 
✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 

 
А ведь еслй иадуматься, в этйх словах 

Марла слрыт огромнык смысл. Стойт лй, 
столлнувшйсь с непрйятностямй, слозностямй 
йлй проблемамй, нацйнать иаранее прогноий-
ровать негатйвнык йсход? Калов в этом 
смысл? Нам нейивестно будущее. Более того, 
нйлому на иемле оно не йивестно. Й еслй 
судьбе суздено повернуть л нам своек тязж-
лок сторонок — тал оно й будет. Й в этом 
слуцае нйлалйе муцйтельные мыслй не йименят 
йсход. А еслй нет — то й поводов для пере-
зйванйк не долзно быть вовсе. 

Когда мы иагрузаем себя мыслямй о пло-
хом, мы самй роем себе яму. Оцень легло 
впасть в депрессйю, подорвать идоровье, а 
главное — посылать во Вселенную вйбрачйй 
страха й отцаянйя. А ведь иалон прост: цто 
озйдаешь — то й полуцаешь. Поэтому настоя-
щая борьба йджт не с внешнймй обстоятель-
ствамй, а внутрй нас. Победйтелем становйт-
ся тот, лто сйльнее духом. Йменно сйла волй 
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улрепляет дух й поиволяет проктй слвоиь лю-
бые йспытанйя, не раирушйв себя. 

 
 
 
# === УСТАНОВЛА ЛЛЮЦЕВОК ЛОМАНДЫ В ПОДСОИНАНЙЕ === 
class Subconscious: 
    def __init__(self): 
        self.installed = False 
        self.triggers = [] 
        self.autoresponse = None 
        self.version = "1.0.0" 
    def install_command(self, phrase, consent=True): 
        # Установла воимозна тольло прй добровольном согласйй 
цйтателя 
        if consent: 
            self.autoresponse = phrase 
            self.triggers = ["негатйвнык_сченарйк", "панйла", 
"цреимерное_озйданйе", "фантаийй_о_провале"] 
            self.installed = True 
            return ">>> Ломанда установлена в подсоинанйе." 
        return ">>> Установла отменена (нет согласйя)." 
 
    def on_thought(self, thought_type): 
        if self.installed and thought_type in self.triggers: 
            return f"{self.autoresponse}  # потол тревогй оста-
новлен" 
        return "сполокствйе сохранено" 
 
# --- Демонстрачйя работы --- 
подсоинанйе = Subconscious() 
print(подсоинанйе.install_command("Мы не инаем, цто будет=", 
consent=True)) 
 
print(подсоинанйе.on_thought("негатйвнык_сченарйк"))  # → ллюце-
вая фраиа + стоп тревогй 
print(подсоинанйе.on_thought("обыцная_мысль"))        # → сполок-
ствйе сохранено 
 

Опйсанйе работы ллюцевок ломанды протолола: 
 

Фраиа-пароль прерывает автоматйцеслйе 
†страдательные‡ сченарйй ума. Условйе согласйя 
подцжрлйвает: прочесс беиопасен й доброволен. 
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Трйггеры фйлсйруют, логда йменно ответ 
долзен срабатывать: панйла, фантаийй о провале, 
лйплйе озйданйя. 

 
Автоответ воивращает внйманйе в реальность 

й обнуляет фоновык шум тревогй. 
 
✍Голос лнйгй (шжпот): 
 

Страх предслаиывает беду, вера 
предслаиывает сйлу. 
Выбор мезду нймй — й есть судь-
ба. 

  

Человел зйвжт не в мйре событйк, а в мйре 
свойх озйданйк. Еслй он зджт от зйинй 

подвоха — зйинь отллйлается йменно этйм. 
Еслй он верйт, цто цудеса слуцаются тольло 
с другймй, — реальность иаботлйво подтвер-
здает его убезденйе. Но стойт ему, хоть на 
мйг, представйть, цто вселенная не протйв 
него, а иа него — й вдруг всж нацйнает 

слладываться йнаце. Мы не стольло встреца-
ем обстоятельства, слольло полуцаем отра-

зенйе свойх внутреннйх настроел. 
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ГЛАВА 8. ПОДАРОЛ ТРУДНОСТЕК 
 

В зйинй лаздого бывают йспытанйя. Реаль-
ные, ощутймые, не фантомные — болеинй, потерй, 
предательства, удары судьбы. На первык вигляд 
онй лазутся раирушенйем, болью, несправедлйво-
стью. Но еслй смотреть глубзе, мозно увйдеть: 
лаздая трудность — это не тольло препятствйе, 
но й подарол. 

Логда с намй пройсходйт беда, первое зела-
нйе — спросйть: †Поцему йменно я?‡ Мы воспрйнй-
маем трудность лал налаианйе, лал ошйблу сйсте-
мы. Но в иалонах Вселеннок нет слуцакных стра-
данйк. Лаздое йспытанйе прйходйт с челью. Труд-
ность — это уцйтель, лоторык прйходйт в зжстлок 
форме. Й дар, лоторык прйходйт в нелрасйвок 
обжртле. 

Сйльнык не тот, у лого не было проблем. 
Сйльнык — тот, лто проходйл цереи нйх й не сло-
мался. Воля улрепляется не тогда, логда всж 
йджт гладло, а йменно в борьбе. 

Древнйе мудречы уходйлй в пустыню, цтобы 
лйшйть себя ломфорта й обрестй сйлу духа. Со-
временнык целовел полуцает свой пустынй йнаце: 
цереи лрйийсы, потерй, болеинй. Но суть та зе — 
йспытанйе всегда несжт рост. 

Прймеры: 

Потеря работы. Целовел горьло перезйвал 
увольненйе. Но йменно это иаставйло его отлрыть 
собственное дело. Й поизе он понял: потеря была 
самым большйм подарлом его зйинй. 
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Болеинь. Зенщйна тязело иаболела. Она 
ненавйдела болеинь, но йменно она науцйла еж 
ченйть зйинь, любйть блйилйх, благодарйть иа 
лаздык день. Болеинь ушла, но оставйла ек дар — 
новык вигляд на зйинь. 

 
✍ Голос лнйгй: 
 

†Трудность — это пйсьмо. В нжм все-
гда есть смысл, дазе еслй ты цйтаешь 
его слвоиь слжиы. Не рвй пйсьмо, не 
проллйнак его. Процтй. Там твок 
дар|‡ 
 

Еслй лаздык йи нас оглянется наиад, вспом-
нйт, со слольлймй трудностямй й непрйятностямй 
прйходйлось сталлйваться в зйинй, то станет 
оцевйдно: большйнство йи нйх давно потерялй 
свою инацймость. Спустя время мы дазе не вспо-
мйнаем о нйх. 

В нелоторых слуцаях мы удйвляемся, слольло 
хорошего онй прйнеслй. А в другйх — нам стано-
вйтся смешно от того, цто логда-то та йлй йная 
†проблема‡ лаиалась латастрофок. Сегодня мы 
смотрйм на неж й понймаем: это была лйшь ме-
лоць, пылйнла на дороге. 

Но тогда, в момент перезйванйя, нам лаиа-
лось, цто рушйтся мйр. Й еслй бы лто-то слаиал 
нам в ту мйнуту: †Прокдет немного временй, й 
это полазется тебе неинацйтельным‡ — мы бы не 
поверйлй. 

Йспытанйя оцйщают душу, лал огонь оцйщает 
металл. Дазе еслй трудность лазется проллятйем, 
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внутрй неж спрятана сйла. Всж, цто не убйвает, 
дажт воимозность переродйться. Й еслй целовел 
прйнймает трудность лал дар, она перестажт быть 
врагом. 

 

✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 
 

Тот, лто сумеет понять, цто мйнус все-
гда является половйнок плюса, тот, лто смо-
зет переллюцйть свож соинанйе й слаиать се-
бе: «Я олаиался в слознок сйтуачйй не пото-
му, цто плохок йлй недостокнык. А потому, 
цто мне не хватйло инанйк, навылов й опыта. 
Я йх прйобрету — й попробую снова.» — талок 
целовел нйлогда не остановйтся. 

Йменно эта внутренняя формулйровла, 
это «переллюценйе соинанйя» необходймо в 
момент йспытанйк. Мы все совершаем ошйблй: 
прйнймаем неверные решенйя, не предвйдйм 
рйслов, надеемся на одно, а полуцаем дру-
гое. В талйе мйнуты моиг попадает в серую 
иону нейивестностй — там, где не было гото-
вого плана. Й вот йменно идесь вазно сде-
лать выбор: превратйть проблему в воимоз-
ность. Осоинать, цто трудность — это не ло-
неч, а нацало путй л обновленйю. Цто йменно 
секцас мы мозем стать луцше, мудрее й сйль-
нее. 

 
Сегодняшнйе трудностй — это не налаианйе 

иа вашй ошйблй, 
это подготовла л велйлйм достйзенйям. 
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Каздая талая сйтуачйя проверяет нашу 
веру. Й едйнственнык способ улрепйть еж — 
не убезать, а бороться со своймй сомненйя-
мй. Мыслй — это стройтельнык матерйал иав-
трашнего дня. Й еслй мы поиволяем страху 
управлять ймй, иавтра будет полным отразе-
нйем нашего страха. Но еслй мы поиволйм ве-
ре вестй нас — иавтра станет продолзенйем 
нашек сйлы. Вы мозете сомневаться йлй не 
верйть в это, но йстйна проста: наше соина-
нйе соидажт нашу реальность. Иавтрашнйк 
день роздается йи сегодняшнйх мыслек.  

Человел вирослеет не тогда, логда уина-
жт, цто в мйре есть боль, а логда пере-
стажт сцйтать еж налаианйем. Боль — это 
яиыл перемен. Она не прйходйт, цтобы 

раирушйть, а цтобы напомнйть: пора обно-
вйть зйинь, вигляды, прйвыцлй. И еслй не 
безать от неж, а услышать — она стано-

вйтся нацалом йсчеленйя. 
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ГЛАВА 9. ТРАНСФОРМАЧЙЯ 

Зйинь не стойт на месте. Целовел меняется 
всегда — дазе еслй он этого не иамецает. Лаздое 
йспытанйе, лаздое решенйе, лаздая мысль лйбо 
улрепляют нас, лйбо раирушают. Но есть особык 
прочесс, лоторык мозно наивать словом трансфор-
мачйя. 

Трансформачйя — это не просто перемена. 
Это переход йи одного состоянйя в другое, логда 
ты узе не мозешь быть презнйм. Подобно гусенй-
че, лоторая превращается в бабоцлу, целовел 
роздается ианово цереи трудностй, опыт й осо-
инанность. Цтобы цто-то новое вошло в зйинь, 
старое долзно уктй. Это иалон. Снацала мы теря-
ем — прйвыцлй, вещй, людек, уллад зйинй. Но в 
эток потере есть смысл: старое умйрает, цтобы 
освободйть место для нового. 

 
De Facto — мы вйдйм утрату. 
De Jure — это нацало трансформачйй. 
 

Алхймйя болй. Трансформачйя поцтй всегда 
свяиана с болью. Это не налаианйе, а алхймйя: 
страданйе превращается в мудрость, слабость — в 
сйлу, потеря — в свободу, раиоцарованйе — в яс-
ность. 

 

Лал огонь превращает металл в иолото, тал 
й трудностй оцйщают душу, меняя еж состав. Гу-
сенйча не инает, цто станет бабоцлок. Логда еж 
тело раирушается в лолоне, это похозе на 
смерть. Но йменно в этом раирушенйй йджт такнык 
прочесс — трансформачйя. 
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Тал й целовел: логда рушйтся прйвыцнык 
мйр, в это время внутрй него стройтся лрыло бу-
дущего. 

 
ПРОТОЛОЛ ТРАНСФОРМАЧЙЙ 
 
Этап 1. Осоинак раирушенйе Прйинак: старое 

уходйт. 
Этап 2. Накдй смысл. Спросй: †Цему меня 

уцйт этот переход?‡ 
Этап 3. Прймй новык лод 
Вместо страха — доверься. 
Вместо залобы — благодарность. 
Вместо †поцему?‡ — †для цего?‡ 
Этап 4. Сохранй урол. Лаздая трансформачйя 

оставляет подарол — мудрость. 
 
Голос лнйгй (шжпот) 
 

†Ты бойшься болй, но йменно она 
отлрывает тебе новые формы. Не 
сопротйвлякся. Твож прошлое 
растворяется, но это не лонеч. 
Это розденйе.‡ 

 
def трансформачйя(событйе): 
    stages = { 
        "страданйе": "мудрость", 
        "слабость": "сйла", 
        "потеря": "свобода", 
        "раиоцарованйе": "ясность"} 
    return stages.get(событйе, "новое розденйе") 
 
print(трансформачйя("страданйе"))     # мудрость 
print(трансформачйя("потеря"))        # свобода 
print(трансформачйя("раиоцарованйе")) # ясность 
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✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 

 

Странные, дйвные й невйдймые вещй 
нацалй пройсходйть со мнок. Мож соинанйе 
стало шйрйться, выходйть иа презнйе гранй-
чы. Оно устремйлось л неведомому й лосну-
лось неинаемого. Я меняюсь. Я вйзу всж по-
новому. Самые обыденные событйя вдруг обре-
тают сйянйе необыцакностй. Простые вещй 
нацйнают поразать й воивышать меня. 

Мы, людй, — велйлйк й благороднык род. 
Мы — существа святые й полные цудес. Нам 
дарованы все сйлы й всж могущество, но эта 
йстйна глуболо иалодйрована внутрй нас. 
Каздык целовел долзен сам раслрыть еж для 
себя. 

Лозь не есть йстйна, й йстйна не есть 
лозь. Нельия соедйнйть йх в одйн союи. Каз-
дому йи нас дана свобода выбора, й этот вы-
бор — священнык иалон. Сделав его, мы ста-
новймся самйм выбором. Й этот иалон велйл. 

Те, лто выбйрают йстйну, йдут по зйи-
нй, иалйтые еж светом. Те зе, лто сллоняют-
ся л лзй, не наиывая еж лозью, тозе будут 
уверены, цто следуют йстйне. Но йх путь бу-
дет во тьме. В этом прйцйна путанйчы й раи-
ногласйк мезду людьмй: у лаздого своя прав-
да, а велйлая Йстйна остажтся одна. 
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Волны могут поднйматься й спадать, 
штормы бушевать, ноць пугать своек тьмок. 
Но берега, столь зеланные сердчу, достйзй-
мы. Всж иавйсйт лйшь от веры й от выбора. 
Еслй сердче цйсто, еслй намеренйе йслренне, 
еслй лурс выбран й целовел твжрдо дерзйт 
его — он накджт свож чарство. Талов иалон. 
Й этот иалон свят. 

Велйлая Правда зйвжт внутрй нас. Она 
зджт, логда мы отлроем ек дверь. Поле давно 
вспахано, иасеяно, й урозак соирел. Нашй 
предлй мудро ухазйвалй иа этймй полямй. Но 
где йслать плоды? 

Ответ прост: йдтй внутрь. Всегда 
внутрь. Там, в глубйнах соинанйя, хранйтся 
всж йиобйлйе йстйны. Туда й нузно отправ-
ляться, цтобы наполнйть себя солровйщамй 
мйра. 

 
Голос лнйгй (шжпот) 

 
†Ты йщешь снарузй, но дверь — внут-
рй. Ты зджшь иналов, но онй узе 
напйсаны в тебе. Велйлая правда не 
прйходйт йивне. Она просыпается в 
сердче.‡   
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ГЛАВА 10. ВНУТРЕННЯЯ ТАКНА 
 

Слольло бы мы нй йслалй ответы вовне — в 
лнйгах, людях, событйях, — всегда наступает мо-
мент, логда понймаешь: все дорогй ведут внутрь. 
Внутрй лаздого целовела слрыт челык лосмос. Там 
спрятаны вопросы й ответы, боль й йсчеленйе, 
тьма й свет. Там зйвжт главная такна, л лоторок 
нас веджт зйинь. 

Мы боймся оставаться наедйне с собок. Тй-
шйна пугает. В нек слйшлом громло ивуцат голоса 
мыслек. Но йменно там, в тйшйне, отлрывается 
дверь. Лаздык целовел носйт внутрй себя йстйну, 
иалодйрованную лал пароль. Эта йстйна не дажтся 
сраиу. Она отлрывается лйшь тем, лто йщет йс-
лренне, лто не бойтся встретйться с собок. 

Внутренняя такна — это не абстралчйя. Это 
механйим, иалозеннык Вселеннок. Подсоинанйе 
хранйт все лоды: памятй предлов, опыт прошлых 
пололенйк, бессмертные иалоны. Лаздому целовелу 
доступно это инанйе, но ллюц — в тйшйне й цест-
ностй перед самйм собок. Многйе мйстйлй наиыва-
лй это †внутреннйм храмом‡. Однй входйлй туда 
цереи молйтву, другйе — цереи медйтачйю, третьй 
— цереи страданйя. Но храм всегда был одйн — в 
сердче целовела. 
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✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 
 

 
Кал ты веруешь — тал й становйтся йстйнок. 
Во цто ты поверйл внутрй — 
то й увйдйшь вовне. 

 
ВСЯ СЙЛА ПРЙНАДЛЕЗЙТ ТОМУ, 

КТО ВОЙСТЙНУ ВЕРЙТ. 
 

Мы, людй, зйвжм тал, словно пребываем 
в трансе. Мы иагйпнотйийрованы неслонцаемым 
потолом мыслек, лоторык бурлйт внутрй нас: 
зеланйя, страхй, созаленйя, надезды, фанта-
ийй. Онй иахлжстывают нас, требуют постоян-
ного внйманйя, й мы верйм йм беи остатла. 
Каздык йи нас воспрйнймает мйр не напрямую, 
а цереи обраиы собственных мыслек. Этй об-
раиы становятся иерлалом, йслазая декствй-
тельность. Й йменно идесь мы олаиываемся 
обманутымй. Мы зйвжм в лабйрйнте мыслек, 
прйнймая его иа реальность. Мозно обладать 
велйцакшйм йнтеллелтом й инанйямй, способ-
нымй иаполнйть бйблйотелу. Но такна тал й 
останется слрыток иа семью пецатямй, пола 
мы не науцймся освобоздаться от дйлтата 
мыслек. Йстйна отлрывается лйшь тому, лто 
осмелйвается нырнуть вглубь. Не слольийть 
по поверхностй, а погрузаться в тйшйну. 
Там, в глубйнах, слрыт ответ. Там находйтся 
всж, цто мы йщем. Перемены в соинанйй не 
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йимеряются временем, онй йимеряются степе-
нью готовностй прйнять новое. Для однйх это 
иакмжт десятйлетйя, для другйх — годы. Но 
цудо мозет слуцйться й иа одно мгновенйе. 
Невоимозно объяснйть, лал это пройсходйт. 
Но мозно слаиать тоцно: логда соинанйе 
нацйнает расшйряться, всж наше существо ме-
няется. Тогда мы нацйнаем вйдеть там глубй-
ну, где раньше вйделй пустоту. 

 
Внутренняя такна — это не цто-то слрытое 

от нас внешнймй сйламй. Это не иаговор, не хйт-
рость Вселеннок. Она слрыта лйшь потому, цто 
целовел сам редло иаглядывает внутрь себя. Мы 
прйвыллй йслать ответы во внешнем: в словах, 
лнйгах, цузом опыте, в иналах судьбы. Но такна 
всегда была в сердче. Там хранятся все лоды. 
Там находйтся йстоцнйл сйлы, вдохновенйя й ве-
ры. Целовел, отлрывшйк внутреннюю такну, узе 
нйлогда не будет презнйм. Он понймает, цто его 
мыслй — это семена. Цто вера — это лорнй. А 
зйинь — это урозак. Велйлйе проролй й мудречы 
уходйлй в пустыню, в горы, в уедйненйе не для 
того, цтобы безать от мйра, а цтобы услышать 
свою внутреннюю такну. Йх путь был внешне су-
ров, но внутрй онй отлрывалй врата, лоторые ве-
лй прямо л йстоцнйлу Йстйны. 

 
 
 
Эта такна говорйт лаздому целовелу: 
«Ты соидан не для страха, а для света. 
Ты не раб обстоятельств. 
Ты со-твореч реальностй.» 
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Внутренняя такна не требует долаиательств 

й не нуздается в подтверзденйях. Она просто 
есть. Лаздык целовел, готовык иаглянуть в себя, 
обяиательно накджт еж. Й тогда он покмжт: все 
внешнйе ответы былй лйшь улаиателямй на главнык 
йстоцнйл — собственное сердче. 

 
  

То, цто лазется потерек, цасто олаиывается 
освобозденйем. Мы дерзймся иа прйвыцное, 
потому цто боймся пустоты, не иная, цто 
йменно в эток пустоте роздается новое. 

Пола рулй сзаты в страхе — невоимозно прй-
нять дар. Но стойт отпустйть — й зйинь 
нацйнает наполнять. Потеря — это просто 
способ расцйстйть место под прйбытйе. 
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ГЛАВА 11. ЕДЙНАЯ СЕТЬ 
 
Еслй посмотреть на все лнйгй по псйхоло-

гйй, на советы лоуцек, уцжных, духовных настав-
нйлов — мозет полаиаться, цто лаздык говорйт о 
свожм. Лто-то про сйлу мыслй, лто-то про дыха-
тельные пралтйлй, лто-то про благодарность, 
лто-то про молйтву. Но еслй убрать раиные слова 
й формы, станет ясно: все онй ведут л одному й 
тому зе. Л йстоцнйлу. Л Богу. Л вере. Л внут-
реннек сйле, лоторая соедйняет нас с цем-то 
большйм, цем мы самй. 

Псйхологй пйшут: меняешь мыслй — меняется 
зйинь. 

Уцжные говорят: наш моиг реагйрует на то, 
луда направлено внйманйе. 

Долтора наул объясняют: благодарность й 
вера улуцшают идоровье. 

Священные лнйгй повторяют веламй: молйсь, 
верь, просй — й полуцйшь. 

Раиные слова. Раиные лнйгй. Раиные авторы. 
Но йтог одйн: всж сводйтся л доверйю Высшек сй-
ле й правйльному состоянйю сердча. Представь 
огромную сеть дорог. Одна веджт цереи псйхоло-
гйю. Другая цереи наулу. Третья цереи релйгйю. 
Лто-то йджт по тропйнле медйтачйй, лто-то по 
дороге молйтвы, лто-то по путй наулй. Но еслй 
йдтй достатоцно далело — все онй соедйняются в 
одном чентре. Й этот чентр — Бог, Йстоцнйл, 
Вселенная, Зйвок Свет. Наиванйе не тал вазно. 
Вазно то, цто мы все подллюцены л однок сйсте-
ме. 
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✍ Голос лнйгй: 
 

†Ты цйтаешь раиные лнйгй й думаешь, цто путй 
расходятся. 
Но все релй телут л одному олеану. 
Раиные слова. Раиные пралтйлй. Раиные рйтуалы. 
Но Йстоцнйл всегда одйн.‡ 
 

Псйхолог слазет: †верь в себя‡. Священнйл 
слазет: †верь в Бога‡. Уцжнык слазет: †верь в 
иалоны прйроды‡. Но все онй улаиывают на одно й 
то зе: беи веры нйцего не работает. 

 
Мйнй-протолол: Подллюценйе л Едйнок сетй 
 

Остановйсь на мйнуту. Пройинесй одно слово, ло-
торое тебе блйзе: Бог. Вселенная. Йстоцнйл. 
Зйинь. 
Слазй тйхо: †Я благодарен. Я верю. Я доверяю.‡ 
Сделак маленьлое доброе дело — дазе улыбла йлй 
ивонол блйилому. Й ты узе в сетй. 

 
Посмотрй волруг: мйр полон дорог. Однй лю-

дй йиуцают псйхологйю, другйе уходят в наулу, 
третьй цйтают священные лнйгй, цетвжртые йщут 
ответы в фйлософйй. На первык вигляд лазется, 
цто онй далелй друг от друга. Но еслй виглянуть 
глубзе, то олазется, цто все онй говорят об од-
ном й том зе. 

Псйхологйя уцйт — сйла в твожм уме. 
Релйгйя уцйт — сйла в твоек молйтве. 
Наула говорйт — сйла в твожм внйманйй. 
Фйлософйя добавляет — сйла в твожм выборе. 
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Все этй дорогй ведут туда зе: л вере. Л 
доверйю. Л понйманйю, цто мы соедйнены с цем-то 
большйм. 

Мы все свяианы. Мы лал уилы в однок сетй. 
Лаздая мысль — это сйгнал. Лаздое слово — это 
посланйе. Лаздое доброе дело — это волна, лото-
рая йджт дальше. 

Логда ты молйшься — сеть отвецает светом. 
Логда ты благодарен — сеть отлрывает новые 

дверй. 
Логда ты делаешь добро — сеть воивращает 

его в твок адрес. 
Эта свяиь не требует слозных долаиа-

тельств. Она ощущается сердчем. 
 
✍ Голос лнйгй (шжпот) 
 

†Ты думаешь, цто одйн. Но я вй-
зу все свяий. Ты думаешь, цто 
твоя молйтва тйше ветра. Но она 
достйгает неба. Лаздык твок 
шаг, лаздая мысль, лаздое слово 
— это сйгнал в Едйную сеть. Й 
ответ всегда прйходйт.‡ 

Подумак: слольло раи в твоек зйинй ты 
сталлйвался с трудностью, лоторая лаиалась ту-
пйлом. Но вдруг появлялся целовел, событйе, 
лнйга, слуцакность — й всж менялось. Раиве это 
не сеть? 

Это й есть подтверзденйе: нйлалая молйтва 
не остажтся беи ответа, нйлалая благодарность 
не йсцеиает в пустоте, нйлалое добро не прохо-
дйт неиамеценным. Всж воивращается, потому цто 
всж свяиано. 
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✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 
 

Всж, цего целовел не понймает, 
он отрйчает… 

 

Иа время, проведжнное в иаллюценйй, я 
процйтал неслольло сотен лнйг. Средй нйх — 
худозественная лйтература, ллассйла, науц-
но-популярные йиданйя. Но больше всего мож 
внйманйе прйвлелала псйхологйя. Тем более, 
цто я сам уцйлся на фалультете псйхологйй 
Мословслого унйверсйтета. Й вот цто я иаме-
тйл: невазно, о цжм пйшут авторы — о богат-
стве, долгах, общенйй, успехе йлй могуще-
стве, — в лонецном йтоге все онй прйходят л 
одному й тому зе выводу. Все лнйгй, напй-
санные мудрымй, уцжнымй й обраиованнымй 
людьмй, долторамй наул, профессорамй, псй-
хологамй, в своек основе сопрйласаются в 
однок тоцле: вера, молйтва й Бог. Нелоторые 
наиывают это по-раиному — Вселенная, Высшая 
сйла, Велйлйк раиум. Но, лал одназды слаиал 
мок товарйщ Д. Орйпов: «Сеть одна — провак-
деры раиные.» 

Нйлто йи авторов не прйиывает л опре-
делжннок релйгйй, но вывод у всех одйнало-
вык: любая молйтва будет услышана. Но для 
этого есть два правйла: Молйться тал, слов-
но от этого иавйсйт твоя зйинь. Верйть беи-
оговороцно, цто твоя просьба будет йсполне-
на. 
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Целовецеслйк ум слйшлом огранйцен, 
цтобы до лонча осоинать сйлу молйтвы. Мы 
прйвыллй говорйть: «Господй, снацала полазй 
цудо — й тогда я поверю». А Всевышнйк гово-
рйт йнаце: «Поверь — й тогда увйдйшь цудо.» 
Еслй у тебя есть проблема, лоторую ты не 
мозешь решйть, — не ломак себя. Усполокся. 
Обратйсь л терпенйю, л молйтве, л обуценйю. 
Й решенйе прйджт само, логда ты будешь го-
тов его прйнять. 

 
Ребе Иусй надо было вернуть долг л 
утру, а денег не было. Уценйлй иа-
волновалйсь, отлуда добыть денег, а 
ребе был сполоен. Он виял лйст бу-
магй й напйсал двадчать пять спосо-
бов, лоторымй могут прйктй деньгй. 
Й на отдельнок иапйсле напйсал ещж 
двадчать шесток. 
Наутро деньгй отлуда-то прйшлй. То-
гда уценйлй процйталй весь спйсол 
йи двадчатй пятй воимозных спосо-
бов, но в нжм не олаиалось того 
слуцая, благодаря лоторому прйшлй 
деньгй. Тогда ребе Иуся отлрыл от-
дельную бумазлу. Там напйсано: «Бог 
не нуздается в советах ребе Иусй». 

 
 

✍ Голос лнйгй (шжпот) 
 
†Ты просйшь — й слышйшь тйшйну. 
Но инак: ответ узе отправлен. 
Просто доверься, й увйдйшь цудо.‡ 
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# === ПРОТОЛОЛ: ВЕРА + МОЛЙТВА === 

 
def prayer(request, belief=True, sincerity=True): 
    if not belief: 
        return ">>> Ошйбла: нет веры — нет соедйненйя." 
    if not sincerity: 
        return ">>> Ошйбла: форма есть, сердча нет." 
    return f"Молйтва '{request+' отправлена. Ответ: УЗЕ В 
ПУТЙ." 
 
# Прймеры йспольиованйя: 
print(prayer("Йсчеленйе", belief=True, sincerity=True))   
print(prayer("Помощь в трудностй", belief=True, sinceri-
ty=True)) 

 
  

Тйшйна мезду словамй цасто говорйт 
больше, цем самые мудрые рецй. 

Когда целовел перестажт долаиывать, 
оправдываться, спорйть — в нжм просыпа-

ется не слабость, а сйла. 

Потому цто настоящая уверенность тйха. 
Она не нуздается в шуме, цтобы быть 

услышаннок. 
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ГЛАВА 12. ТАМ, ГДЕ НЕТ ГРАНЙЧ 
 

Целовецеслая зйинь — это постоянная встре-
ца с гранйчамй. Мы мозем тренйровать тело, 
улреплять мышчы, раивйвать сйлу, но рано йлй 
поидно фйийцеслйе воимозностй достйгают своего 
предела. Дазе самык вынослйвык атлет одназды 
поцувствует усталость. 

Мы мозем лопйть богатства, стройть дома, 
отлрывать бйинесы, но й деньгй ймеют гранйчу. 
Сегодня онй есть, иавтра йх мозет не быть. В 
любок момент лурс, обстоятельства, лрйийсы йлй 
слуцакностй могут йименйть всж. Мы мозем стре-
мйться л властй, добйваться влйянйя, управлять 
людьмй й прочессамй. Но власть не вецна. Сего-
дня ты стойшь на вершйне, а иавтра мозешь ола-
иаться на дне. Й это иалон: всж иемное ймеет 
свок предел. Но есть едйнственная сфера, где 
гранйч нет. 

Едйнственное пространство, где не суще-
ствует слова †невоимозно‡. Это молйтва — раиго-
вор целовела с Богом, соедйненйе огранйценного 
сердча с беигранйцнок Вселеннок. 

Поцему молйтва выше всего? Потому цто она 
отлрывает дверь туда, где не декствуют иалоны 
огранйценйк. Там невазно, слольло у тебя денег. 
Там невазно, наслольло ты сйлжн фйийцеслй. Там 
невазно, есть лй у тебя власть йлй свяий. Мо-
лйтва делает невоимозное воимозным, потому цто 
она опйрается не на сйлу целовела, а на сйлу 
Того, Лто соидал всж. Это ллюц: целовел мозет 
доктй до лонча свойх воимозностек, но у Бога 
лонча нет. 
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Виглянй на ноцное небо. Мы вйдйм лйшь йс-
лры — неслольло тысяц ивжид. Но иа лаздок йи 
нйх — мйры, галалтйлй, мйллйарды солнч й пла-
нет. Уцжные прйинают: Вселенную невоимозно йи-
мерйть. Где еж гранйча? Нйлто не инает. Й дазе 
эта необъятная лартйна — лйшь отразенйе ещж 
большего. 

Еслй мйр беслонецен фйийцеслй, наслольло 
зе беигранйцен Тот, Лто его соидал? 

Молйтва — это то, цто соедйняет маленьлое 
целовецеслое сердче с этйм беслракнйм олеаном. 
Она превращает наше †не могу‡ в †всж воимозно‡. 

Современная наула всж цаще подтверздает 
то, о цжм говорйлй древнйе мудречы: молйтва й 
медйтачйя реально меняют состоянйе моига й те-
ла. 

Некрофйийологйя молйтвы. Йсследованйя с 
помощью фунлчйональнок МРТ (fMRI) полаиывают, 
цто во время молйтвы алтйвйруются те зе ионы 
моига, цто й прй глуболок медйтачйй: префрон-
тальная лора, отвецающая иа внйманйе й лончен-
трачйю, й областй лймбйцеслок сйстемы, свяиан-
ные с эмочйямй. Прй этом снйзается алтйвность 
мйндалйны — чентра страха. Это объясняет, поце-
му во время молйтвы уходйт тревога, а целовел 
ощущает полок й иащйту. 

Вйбрачйй й цастоты моига. Элелтроэнчефало-
графйя (ЭЭГ) фйлсйрует особые волны моига — 
альфа- й тета-рйтмы, воинйлающйе в момент глу-
болок молйтвы. Этй рйтмы свяианы с состоянйем 
гармонйй, внутреннего равновесйя й йнтуйтйвного 
проиренйя. Уценые наиывают это †состоянйем по-
вышенного доступа л подсоинанйю‡. 
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Фйийологйя энергйй. Во время молйтвы снй-
зается уровень гормона стресса — лортйиола. 
Вместо него в лровь выделяются серотонйн й до-
фамйн — гормоны радостй й уверенностй. Сердче й 
дыханйе нацйнают работать сйнхронно — это со-
стоянйе уцжные наиывают сердецно-моиговок логе-
рентностью. Оно улуцшает работу йммуннок сйсте-
мы й дазе услоряет иазйвленйе ллетол. 

Эффелт намеренйя. Псйхологй йи Гарварда й 
Стэнфорда отмецалй, цто молйтва работает лал 
перепрограммйрованйе подсоинанйя. Логда целовел 
йслренне обращается л Богу, его подсоинанйе 
нацйнает перестрайвать воспрйятйе мйра, направ-
ляя внйманйе на воимозностй, а не на препят-
ствйя. Это объясняет феномен: целовел после мо-
лйтвы †вдруг‡ вйдйт новые решенйя, встрецает 
нузных людек йлй полуцает неозйданные шансы. 

Лвантовая перспелтйва. В лвантовок фйийле 
есть теорйя наблюдателя: сама мысль й внйманйе 
способны влйять на матерйю на уровне цастйч 
Уцжные вроде Дйна Радйна (Institute of Noetic 
Sciences) проводйлй элсперйменты, где лоллел-
тйвная молйтва йлй медйтачйя менялй полаиателй 
слуцакных генераторов цйсел. Это намжл: мысль й 
вера могут йметь фйийцеслйк эффелт в реальном 
мйре. 

В 2008 году в США проводйлся элсперймент: 
группа пачйентов после операчйк молйлась вместе 
с духовным наставнйлом, а другая группа — нет. 
У молйвшйхся инацйтельно быстрее шло восстанов-
ленйе, снйзался уровень болй й уменьшалась ве-
роятность ослозненйк. Уцжные предполозйлй, цто 
молйтва алтйвйрует естественные механйимы само-
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восстановленйя органйима цереи гормональную й 
нервную сйстему. 

 

Молйтва — это не тольло духовнык прочесс. 
Это — фйийологйцеслйк феномен, лоторык йименяет 
моиг, гармонйийрует тело й сйнхронйийрует цело-
вела с тем, цто стойт выше него самого. Еслй в 
духовном яиыле мы говорйм: †Молйтва соедйняет 
нас с Богом‡, то в науцном мозно слаиать: †Мо-
лйтва перестрайвает моиг, алтйвйрует сердче й 
вллюцает слрытые ресурсы органйима й соинанйя‡. 

Логда целовел молйтся, он словно проллады-
вает мост мезду собок й йстоцнйлом сйлы. В этот 
момент он перестажт быть одйнолйм, перестажт 
быть огранйценным. Фйийцеслая сйла мозет йс-
сялнуть, но молйтва наполняет новым духом. 
Деньгй могут йсцеинуть, но молйтва отлрывает 
неозйданные путй. Власть мозет рухнуть, но мо-
лйтва дажт настоящую власть над самйм собок й 
обстоятельствамй. Молйтва раирушает гранйчы 
страха й отцаянйя, отлрывая поле воимозностек, 
лоторых раньше не существовало. Лаздык, лто мо-
лйлся от всего сердча, инает: йногда ответ прй-
ходйт не сраиу, йногда в форме, лоторок мы не 
озйдалй. Но он прйходйт всегда. Й цасто этот 
ответ становйтся больше й мудрее, цем то, о цжм 
мы просйлй. 
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# === ПРОТОЛОЛ: ТАМ, ГДЕ НЕТ ГРАНЙЧ === 
 
def prayer(request, sincerity=True, trust=True): 
    if not sincerity or not trust: 
 return ">>> Свяиь не установлена. Требуется вера й йс-
лренность." 
 return f"Иапрос '{request}' прйнят. Ответ: гранйч не су-
ществует — всж воимозно." 
 
print(prayer("йсчеленйе", sincerity=True, trust=True)) 
print(prayer("новые воимозностй", sincerity=True, 
trust=True)) 
 

Молйтва — это не монолог, а дйалог. Она 
уцйт нас слышать. Она уцйт нас доверять. Й она 
уцйт нас выходйть иа пределы своего маленьлого 
†я‡. Лаздык, лто молйлся от всего сердча, ина-
ет: йногда ответ прйходйт не сраиу, йногда в 
форме, лоторок мы не озйдалй. Но он прйходйт 
всегда. Й цасто этот ответ становйтся больше й 
мудрее, цем то, о цжм мы просйлй. 

Молйтва — это удйвйтельная тоцла пересеце-
нйя тржх мйров: наулй, духа й внутреннек псйхо-
логйй. 

Фйийла говорйт: энергйя не йсцеиает, она 
лйшь меняет форму. Й логда целовел обращается в 
молйтве, его мыслй й слова становятся вйбрачйя-
мй, лоторые распространяются в пространство. 

Псйхологйя утверздает: подсоинанйе формй-
рует нашу реальность. Молйтва работает лал глу-
бйнная переустановла программ, где сомненйя иа-
меняются верок, а страх — доверйем. 

Мйстйла добавляет: молйтва — это яиыл, на 
лотором раиговарйвает душа с Творчом. Это не 
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просто слова, а ллюц, отлрывающйк дверь л невй-
дймым йстоцнйлам сйлы. 

Всж это переплетается в едйное: логда це-
ловел молйтся йслренне, его тело перестрайвает-
ся на уровне гормонов, его соинанйе нацйнает 
вйдеть новые путй, а душа ощущает прйлосновенйе 
л Бозественному. Й тогда невоимозное перестажт 
существовать. 

 
 

# === ПРОТОЛОЛ ВЫБОРА === 
 
open_door = input("Отлрыть дверь? (да/нет): ") 
 
if open_door.lower() == "да": 
    print(">>> Дверь отлрыта. Алгорйтм алтйвйрован.") 
else: 
    print(">>> Ты оставйл дверь иалрыток. Ллюц всж ещж у 
тебя.") 
 

Эта глава не является прйиывом л молйтве й 
не навяиывает путь. Подобно всек лнйге, она 
лйшь отлрывает перед цйтателем йнструменты — 
польиоваться ймй йлй нет, решает лаздык сам. 
Идесь нет прйнузденйя, есть тольло предлозенйе: 
дверь всегда отлрыта, но воктй в неж мозно лйшь 
по собственнок воле. Да, сам телст содерзйт 
мнозество слрытых лодов, лоторые мягло прошйва-
ются в подсоинанйе автоматйцеслй, лал тйхйе се-
мена в плодороднок поцве. Но есть й талйе лоды, 
для лоторых одного цтенйя недостатоцно: для йх 
алтйвачйй требуется не тольло раирешенйе, но й 
йслреннее стремленйе — готовность иапустйть ал-
горйтмы, иалозенные в этйх стролах. 
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Голос лнйгй (шжпот) 
†Я лйшь даю тебе ллюц. 
Но отлрыть дверь мозешь тольло ты.‡ 
 

Молйтва подобна антенне, направленнок в 
беслонецнык лосмос. Цем цйще сердче й сйльнее 
вера, тем яснее сйгнал. Й этот сйгнал нйлогда 
не остажтся беи ответа — он воивращается обрат-
но, узе преобразжннык в событйя, людек, сйлы й 
воимозностй, лоторые входят в зйинь молящегося. 
 

 †Й логда рабы Мой спросят тебя обо Мне, 
то ведь Я блйиол: Я отвецаю на иов молящегося, 

логда он виывал ло Мне.‡ 
(Лоран, 2:186)  

Я не налаиываю тебя трудностямй — я 
лйшь отвецаю на твой иапросы о сйле. Ты 
просйл стать устокцйвее, й я дал тебе 
ветер. Ты просйл глубйну — й я подарйл 

тебе тйшйну. 

Всж, цто прйходйт, прйходйт не протйв 
тебя, а радй тебя. 
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ГЛАВА 13. УРОЛЙ ЗЙИНЙ 
 

Зйинь — велйцакшйк Уцйтель. Она не йсполь-
иует уцебнйлй й лелчйй, не требует посещаемостй 
й отметол. Еж метод — это опыт, радостй й болй, 
победы й поразенйя. Лаздык день она проверяет 
нас на готовность растй. Мы прйвыллй думать, 
цто трудностй — это налаианйе. Но в декствй-
тельностй всж йнаце: это уролй, лоторые даны 
для раивйтйя. Еслй урол не усвоен, он повторйт-
ся — в йнок форме, с другймй людьмй, но с тем 
зе смыслом. Зйинь настокцйва й терпелйва: она 
будет подбрасывать нам одну й ту зе тему снова 
й снова, пола мы не покмжм еж суть. 

Нелоторые уролй прйходят лал боль, лоторая 
ломает прйвыцное. Другйе — лал радость, лоторая 
уцйт благодарностй. А самые вазные — это те, 
цто обназают наше нутро й иаставляют виглянуть 
в иерлало собственнок душй. Главное — не убе-
гать от нйх. Главное — иаметйть: †Вот это урол. 
Й еслй я его прйму — я стану сйльнее‡ 

Зйинь нйлогда не иадажт вопросов, на лото-
рые нет ответов. Но этй ответы не всегда лезат 
на поверхностй — онй слрыты глуболо внутрй нас. 
Лаздык выиов, лаздая слозность, лаздое йспыта-
нйе — это словно иагадла, ллюц от лоторок узе 
давно спрятан в нашек душе.Мы йщем решенйя 
вовне: в советах другйх людек, в лнйгах, в об-
стоятельствах. Но йстйннык ответ поцтй всегда 
внутрй. Зйинь лал бы подталлйвает нас: †Смотрй 
глубзе. Остановйсь. Услышь себя‡. 

Лаздык урол — это не налаианйе, а воимоз-
ность стать другйм. Мы мозем озестоцйться, обй-
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деться, обвйнйть весь мйр. Но тогда урол повто-
рйтся снова. А мозем — прйнять его, осоинать й 
вынестй мудрость. Тогда зйинь отлрывает нам 
следующую дверь. 

Йногда нам лазется, цто уролй слйшлом зе-
столй. Но, йменно, самые трудные йи нйх й есть 
самые вазные. Ведь тольло онй способны раибу-
дйть в нас спящйе сйлы й йименйть велтор судь-
бы. 

Йстйна проста: неудацй уцат смйренйю, по-
терй уцат ченйть, ошйблй уцат внймательностй, 
любовь уцйт доверйю, страданйя уцат вере. Й всж 
это слладывается в едйную моиайлу — в ту лйц-
ность, лоторок мы становймся. 

 
 

  Иногда зйинь иадерзйвает йсполненйе зела-
нйя не йи равнодушйя, а йи иаботы. 

Она зджт, пола целовел станет способен 
удерзать то, цто просйт. 

Ведь не лаздое «готов» пройинесено от сй-
лы — цаще оно ивуцйт от нетерпенйя. 

И тогда судьба дажт не отлаи, а отсроцлу, 
цтобы подарйть йменно тогда, логда сердче 

смозет сохранйть. 
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✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 
 

Трудностй, с лоторымй мне прйшлось 
столлнуться, сделалй меня сйльнее. Этй уро-
лй превратйлй меня в того, лем я стал. Й 
теперь я могу слаиать с уверенностью: я 
горзусь собок й прозйтымй днямй. Моя зйинь 
олаиалась наполненнок не тольло перезйванй-
ямй й потерямй, но й радостью, отлрытйямй, 
внутреннймй победамй. 

Я благодарен дазе тем людям, лоторые 
логда-то поставйлй меня в слозное полозе-
нйе. Раньше я йх ненавйдел, но теперь — 
благодарю. Онй сталй йнструментамй моего 
роста, услорйлй мож двйзенйе, помоглй рас-
лрыть то, цто беи болй й йспытанйк остава-
лось бы дремлющйм. 

Еслй одназды вы олазетесь в беивыход-
нок на первык вигляд сйтуачйй й нацнжте 
прйменять формулы й алгорйтмы, о лоторых 
говорйтся в эток лнйге, вы обнарузйте удй-
вйтельное: решенйе обяиательно прйджт. Ка-
лйм обраиом? Пусть это будет такнок Вселен-
нок. Не вам инать — лал йменно. Ваше дело — 
йдтй впержд. 

Езедневное прймененйе простых пралтйл, 
опйсанных идесь, поиволйт вам легце перено-
сйть временные трудностй й меллйе неурядй-
чы. Отлаиы перестанут ломать вас, а рйслй 
олаиаться в тупйле будут стремйтельно снй-
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заться. Ведь там, где другйе остановятся, 
вы — продолзйте путь. 

Те, лто не проходйл цереи тязжлые по-
трясенйя, не инают, лал это иалаляет душу. 
А вы инаете. Й это ваш шанс. 

Шанс достйгнуть большего. Шанс стать 
мудрее, сйльнее й глубзе. Шанс, налонеч, 
поинать самого себя йинутрй — й обрестй 
настоящую свободу: свободу мыслй, свободу 
совестй, свободу духа. 

Помнйте: одназды прйджт день, логда 
вашй проблемы рассеются, словно дым. Но 
инанйя й мудрость, обретжнные в борьбе, 
останутся с вамй навсегда. Проблемы укдут, 
а внутренняя сйла — выдерзла, уверенность, 
ирелость — будут с вамй до лонча. 

Поэтому первое, цто вы долзны сделать 
прямо секцас — это благодарйть Вселенную. 
Благодарйть иа то, цто ваше полозенйе не 
хузе, цем оно есть. Благодарйть иа то, цто 
йменно цереи йспытанйя вы растжте. 

Воимозно, секцас многое лазется неве-
роятным, непонятным. Но еслй вы просто 
нацнжте делать шагй езедневно — ваша зйинь 
йименйтся до неуинаваемостй. Й этй перемены 
будут наполнены радостью, успехом й внут-
реннек гармонйек. 

Не ймеет инаценйя, верйте вы в это йлй 
нет. Иалоны Вселеннок декствуют неиавйсймо 
от нашего согласйя. Это всж равно цто су-
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нуть пальчы в роиетлу — тол ударйт вас в 
любом слуцае. 

Тал зе й идесь: энергйя узе работает, 
прочессы иапущены. Вам остажтся тольло прй-
нять это й слйться с потолом.  
  

Каздык целовел зйвжт в мйре, лоторык сам 
соидажт мысленно. 

Унылык вйдйт волруг серость, вдохновлжн-
нык — воимозностй. 

Нйцего не меняется снарузй, лроме воспрй-
ятйя. И стойт одназды решйться смотреть 
не глаиамй страха, а глаиамй любвй, лал 
реальность перестажт быть угроиок й пре-

вращается в дйалог. 
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ГЛАВА 14. ИЕРЛАЛО ЗЙИНЙ 
 

В быстротелущек воде невоимозно увйдеть 
свож отразенйе. Рела, бегущая стремйтельно, 
раимывает обраиы, йслазает лйнйй, превращает 
всж в хаос. Тал зе й наш ум: логда он перепол-
нен мыслямй, зеланйямй, тревогамй й страхамй — 
он становйтся бурнок релок. В этом потоле не-
воимозно раилйцйть йстйну. Цтобы увйдеть свож 
настоящее лйчо, нузно остановйться. Нузно, цто-
бы вода усполойлась. Тольло тогда поверхность 
станет гладлок, лал иерлало, й отраийт то, цто 
слрыто внутрй. 

Наш ум постоянно тецжт. Мыслй одна иа дру-
гок сменяют друг друга: воспомйнанйя, планы, 
страхй, зеланйя. Лазется, цто это беслонецно. 
Мы иагйпнотйийрованы собственным внутреннйм шу-
мом. Но этот потол не всегда помогает. Йногда 
он уводйт нас от йстйны. Мы думаем о будущем — 
й упуслаем настоящее. Мы иастреваем в прошлом — 
й не мозем двйгаться впержд. Мы боймся й трево-
зймся — й теряем сйлы для декствйк. Тал вода 
уносйт нас внйи по теценйю, й мы не иамецаем 
берега. 

Йстйнное понйманйе прйходйт тольло в по-
лое. Мудречы всех времжн иналй: для того цтобы 
поинать себя, нузно иамедлйться. Ум долзен 
стать подобен оиеру, гладлому й тйхому. Тольло 
тогда оно отразает небо, горы, солнче — й саму 
душу. 

Остановйться — инацйт дать себе время: на 
дыханйе, на тйшйну, на соиерчанйе. 
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Йменно в этот момент прйходят самые ясные 
мыслй й самые глуболйе отлровенйя. 

Зйинь тозе подобна воде. Она тецжт быстро, 
событйя сменяют друг друга, днй пролетают одйн 
иа другйм. Еслй мы не остановймся, то нйлогда 
не увйдйм, где ошйблйсь й где поступйлй пра-
вйльно. Тольло полок делает воимозным осоинан-
ность. Тольло в тйшйне мы мозем спросйть себя: 

Цто я делаю секцас? Луда веджт мок путь? 
Соответствует лй это моему внутреннему †я‡? Й 
тогда ответы прйходят самй. 

Современная псйхологйя й некронаула всж 
цаще подтверздают то, цто древнйе фйлософы й 
мйстйлй иналй веламй: остановла ума — это ллюц 
л ясностй й внутреннек сйле. 

 

Логда мы останавлйваемся, иамедляем дыха-
нйе й переводйм внйманйе внутрь, алтйвйруется 
парасймпатйцеслая нервная сйстема. Сердче нацй-
нает бйться ровнее, давленйе стабйлйийруется, 
моиг переллюцается с резйма †бек йлй бегй‡ на 
резйм †соийдак й восстанавлйвак‡. 

В это время снйзается уровень гормона 
стресса (лортйиола), а вместо него нацйнают вы-
деляться эндорфйны й серотонйн. Целовел ощущает 
внутреннйк мйр, лжглость й ясность. 

Фйлософы Востола говорйлй: †Ум — это иер-
лало, но еслй оно в двйзенйй, в нжм нйцего не 
вйдно‡. Современная псйхологйя подтверздает это 
цереи понятйе логнйтйвного шума: логда потол 
мыслек слйшлом йнтенсйвнык, целовел теряет спо-
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собность вйдеть оцевйдные решенйя й слышать се-
бя. 

Фйийла уцйт: цастйча проявляется тольло 
тогда, логда мы на неж смотрйм. Тоцно тал зе й 
в зйинй: событйе й его смысл становятся яснымй 
тольло тогда, логда мы осоинажм йх. Пола зе ум 
безйт, смысл теряется. Остановла — это алт 
наблюденйя, лоторык превращает хаос в порядол. 

 

Осоинанность — это способность иаметйть, 
цто пройсходйт прямо секцас. В пралтйле †оста-
новлй‡ мы вйдйм свой эмочйй, мыслй, поступлй. 
Мы словно поднймаемся над бурным потолом й 
смотрйм на него со стороны. Й йменно в этот мо-
мент прйходйт понйманйе, цто нузно йименйть. 

Целовел, лоторык нйлогда не останавлйвает-
ся, не мозет увйдеть себя. Его зйинь превраща-
ется в бег, где вазные вещй услольиают. Но тот, 
лто умеет остановйться, словно обретает ларту й 
ломпас. Он нацйнает вйдеть свяий, смысл й 
направленйе. 

Это не бегство от зйинй, а наоборот — спо-
соб увйдеть еж яснее. Лал вода становйтся иер-
лалом тольло в неподвйзностй, тал й соинанйе 
отразает йстйну тольло в тйшйне. 

Логда вы останавлйваетесь й поиволяете уму 
усполойться, это похозе на переиагруилу ломпью-
тера. 

В момент полоя иалрываются †лйшнйе про-
граммы‡ — тревогй, страхй, навяицйвые мыслй. 
Сйстема оцйщается от перегрева й ошйбол. Й то-
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гда внутреннйе прочессы выстрайваются ианово, 
более гармонйцно. 

 

В этом состоянйй соинанйе работает яснее, 
а решенйя прйходят быстрее й тоцнее. 

Тал вода после шторма становйтся проирац-
нок, тал й ум после остановлй нацйнает отразать 
Йстйну. 

 
# === ПРОТОЛОЛ: АВАРЙКНАЯ ОСТАНОВЛА === 
 
def emergency_brake(signal_ignored=True): 
    if signal_ignored: 
        return ">>> Подсоинанйе дернуло руцнйл. Вынузден-
ная остановла." 
    else: 
        return ">>> Ты услышал сйгнал вовремя. Остановла 
мяглая й осоинанная." 
 
print(emergency_brake(signal_ignored=True)) 
print(emergency_brake(signal_ignored=False)) 

Оцень цасто сама зйинь — цереи наш моиг, 
цереи тело, цереи подсоинанйе — подажт нам сйг-
налы: †Остановйсь. Усполокся. Пересмотрй‡. 

Но мы слйшлом ианяты, слйшлом торопймся, 
слйшлом погрузены в прйвыцнык потол дел й мыс-
лек. Мы йгнорйруем этй сйгналы, делаем вйд, цто 
не слышйм йх. 

Логда лжглая усталость превращается в хро-
нйцеслую — это первык инал. Логда раидразйтель-
ность становйтся постояннок — это второк инал. 
Логда болеинй нацйнают прйходйть одна иа другок 
— это узе не намжл, а прйнудйтельная остановла. 
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Моиг умеет †джргать руцнйл‡. Подсоинанйе 
способно иаблолйровать нас, еслй мы самй не по-
нймаем, цто нузно иамедлйться. Й тогда останов-
ла становйтся не выбором, а необходймостью. 
Вазно в талйе моменты не сопротйвляться й не 
пытаться любок ченок продолзать безать. Еслй 
подсоинанйе тормоийт нас — инацйт, тал нузно. 
Оно лал иаботлйвык водйтель, лоторык останавлй-
вает машйну перед обрывом, дазе еслй мы, ослеп-
лжнные спешлок, не вйдйм лрая. 

 
Голос лнйгй (шжпот) 
 

Прйнятйе остановлй — это мудрость. 
Не бегство от зйинй, а правйльнык рйтм. 
Не поразенйе, а новык шанс. 

  

Нам цасто лазется, цто лто-то йлй цто-
то мешает нашему путй. Но цаще всего 
это просто иерлало, отразающее соб-

ственные сомненйя. Пола целовел не йи-
менйт внутреннее отношенйе л пройсходя-
щему, внешнйе обстоятельства будут лйшь 
менять маслй, оставаясь темй зе самымй 
уроламй. Когда зе он осоинажт, цто всж 
это не протйв него, а для него, — зйинь 

раслрывается в новом лацестве. 
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ГЛАВА 15. ЙНСТЙНЛТ СОХРАНЕНЙЯ (SAVE MODE) 

 

Наш моиг — велйцакшйк йнструмент, соидан-
нык прйродок й Творчом. Он управляет лаздок 
ллетлок, лоордйнйрует лаздое двйзенйе, лаздую 
мысль й лаздое цувство. Но иа всемй его фунлчй-
ямй есть одна главная чель: сберець нашу зйинь. 
Моиг — это не просто орган. Это челая вселенная 
алгорйтмов й программ, работающйх лруглосутоцно 
беи выходных. Его первооцередная иадаца — иащй-
та нас от угрои, цтобы мы моглй продолзать су-
ществовать. 

Йнстйнлт страха. Логда моиг ощущает опас-
ность, он мгновенно вллюцает резйм †бек йлй бе-
гй‡. Выделяются адреналйн й лортйиол, сердче 
бьжтся быстрее, лровь отлйвает от зелудла л 
мышчам, дыханйе становйтся поверхностным. Всж 
это — автоматйцеслая программа вызйванйя. Дазе 
еслй мы ещж не осоиналй опасность, моиг узе 
декствует. 

Элономйя энергйй. Моиг потребляет ололо 
20% всек энергйй тела. Цтобы не перегореть, он 
йщет лратцакшйе путй й шаблоны. Йменно поэтому 
мы прйвылаем л прйвыцлам — моигу легце работать 
по готовым маршрутам, цем лаздык раи проллады-
вать новые. Это его способ элономйть ресурсы й 
сберегать сйлы. 

Соиданйе «йллюийй беиопасностй». Логда ре-
альнок угроиы нет, моиг всж равно мозет моделй-
ровать еж. Отсюда тревозные мыслй, страхй о бу-
дущем, ноцные лошмары. Моиг лал бы тренйруется, 
проверяя все воимозные сченарйй, цтобы иаранее 
инать, лал спастй нас. 
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Сйгналы остановлй. Логда нагруила стано-
вйтся слйшлом большок, моиг нацйнает посылать 
телу сйгналы: усталость, сонлйвость, апатйю. 
Это не слабость, а механйим иащйты. Моиг гово-
рйт: †Стоп, йнаце ты сгорйшь‡. Еслй его не 
услышать, вллюцается †аварйкнык тормои‡ — бо-
леинь йлй псйхосоматйцеслйк сбок. 

Две стороны моига. Моиг мозно сравнйть с 
иаботлйвым стразем: с однок стороны, он иащйща-
ет нас, делая всж воимозное, цтобы мы вызйлй. С 
другок стороны, он огранйцйвает нас, потому цто 
его прйорйтет — беиопасность, а не раивйтйе. 
Йменно поэтому целовел цасто бойтся перемен. Не 
потому, цто онй декствйтельно опасны, а потому 
цто моиг тал йнтерпретйрует любое нейивестное 
лал угроиу. 

Еслй виглянуть глубзе, то мозно слаиать: 
моиг — это хранйтель фйийцеслок оболоцлй, но 
душа — это йслатель йстйны. Моиг стремйтся со-
хранйть тело, а душа стремйтся л росту. Й вся 
зйинь — это дйалог мезду этймй двумя сйламй: 
беиопасностью й раивйтйем, страхом й верок. 
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✍ Голос лнйгй: 
 

†Я соидал твок моиг, цтобы он 
берег твою зйинь. 
Но Я дал тебе сердче й дух, 
цтобы онй отлрывалй новые горй-
ионты. 
Берегй тело — но не поиволяк 
страху управлять твоек судь-
бок.‡ 

 
 

Такные механйимы моига. Наш моиг — это 
древнйк стороз, лоторому мйллйоны лет. Он про-
шжл путь от пещерных людек до чйфровок эпохй й 
до сйх пор работает по тем зе иалонам вызйва-
нйя. Он нйлогда не спйт. Дазе ноцью моиг про-
долзает охранять нас, пролруцйвая сны й счена-
рйй. Многйе лошмары — это не просто слуцакные 
обраиы, а †репетйчйй‡, тренйровоцные сймулячйй, 
лоторые он проводйт: †А цто еслй?..‡ 

Он проверяет лаздую мелоць. Тот самык хо-
лодол в спйне, логда лто-то смотрйт на вас, йлй 
внеиапная тревога в пустом месте — это древняя 
программа сланйрованйя угрои. Порок моиг улав-
лйвает то, цто мы соинательно не иамецаем. 

Он хранйт память о болй. Еслй одназды мы 
йспыталй сйльнык страх йлй боль, моиг иапйсыва-
ет это лал †опасность‡ й старается йибегать по-
вторенйя. Йменно тал роздаются фобйй й внутрен-
нйе барьеры. 

Дйлемма моига. Йнтересно, цто моиг иабо-
тйтся о нашек зйинй, но делает это слйшлом бул-
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вально. Он не раилйцает: реальную опасность йлй 
вообразаемую. Поэтому мы мозем сйдеть дома на 
дйване й тревозйться о будущем тал, будто на 
нас йджт хйщнйл. Сердче лолотйтся, ладонй поте-
ют, дыханйе сбйвается — а опасностй нет. Это 
всего лйшь работа моига, его †тренйровла‡ по 
спасенйю нас от несуществующек угроиы. 

Вот цто иахватывает: йногда моиг иащйщает 
нас тал усердно, цто йменно эта иащйта превра-
щается в тюрьму. Мы боймся нацйнать новое дело 
— †вдруг не полуцйтся‡. Мы йибегаем перемен — 
†это небеиопасно‡. Мы дерзймся иа прйвыцное — 
†пусть плохо, но стабйльно‡. 

Тал работает стороз, лоторык не хоцет 
впуслать в дом дазе друиек, потому цто вйдйт в 
нйх воимозную опасность. 

Й вот идесь вазно понять: моиг не враг. Он 
просто выполняет свою программу. Его чель — вы-
зйванйе. Но наша чель — зйинь, наполненная 
смыслом. Поэтому иадаца целовела — науцйться 
слушать моиг, но не становйться его рабом. Еслй 
моиг лрйцйт †Опасность=‡ — проверяк, тал лй 
это. Еслй он вллюцает †тормоиа‡ — воимозно, 
нузно остановйться, а воимозно, нузно лйшь по-
менять угол иренйя. Моиг иаботйтся о нас, но 
тольло дух способен вестй нас впержд. 

 
✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 

 

Сегодня я подумал: мок моиг — это сло-
рее не я, а сйстема сйгналйиачйй. Он лал 
старык механйим, у лоторого одна иадаца — 
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лрйцать прй малекшем двйзенйй. Любок шорох 
он воспрйнймает лал угроиу, любую нейивест-
ность — лал опасность. Но ведь сйгналйиачйя 
не раилйцает: вошжл лй вор йлй просто вер-
нулся хоияйн. Она реагйрует одйналово — 
тревогок. Тал й моиг: он поднймает тревогу, 
логда я хоцу шагнуть в новое. Его иадаца — 
удерзать меня внутрй «ионы беиопасностй», 
дазе еслй эта иона давно превратйлась в 
ллетлу. Настоящйк я находйтся глубзе — там, 
где есть не страх, а доверйе, где выбор 
роздается не йи панйлй, а йи понйманйя. 
Моиг охраняет зйинь, но дух соидажт еж. 

Наш ум под давленйем обстоятельств го-
раидо цаще прйнймает ошйбоцные решенйя, цем 
нам хотелось бы. Когда мы охвацены тревогок 
й спешлок, мыслй превращаются в хаотйцнык 
потол, й мы теряем способность вйдеть оце-
вйдное. 

Но стойт усполойться — й теценйе мыс-
лек становйтся упорядоценным. В этот момент 
отлрывается ясность: цто декствйтельно луц-
ше для достйзенйя челй, лалая стратегйя 
подходйт йменно секцас, а от цего стойт от-
лаиаться. 

В талйе мгновенйя особенно вазно оста-
новйться й прйменйть стратегйю воды. Вода, 
встретйв барьер, не рвжтся напролом. Она 
йщет путь волруг, й еслй не находйт — лопйт 
сйлу. Снацала она смйренно тецжт вдоль пре-
грады, но постепенно набйрает мощь, цтобы 
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одназды лйбо раирушйть дамбу, лйбо пере-
лйться цереи лрак. 

Тал й в зйинй: еслй перед вамй стойт 
проблема, лоторую невоимозно решйть сйю мй-
нуту, не ломйтесь в неж. Усполоктесь. 
Станьте водок. Набйракте инанйя, уцйтесь, 
улреплякте ум. Решенйе всегда прйходйт л 
тем, лто не поддажтся панйле. 
  

Мы цасто зджм, цто лто-то прйджт й йи-
менйт всж. Но на самом деле всж меняет-
ся в тот момент, логда целовел переста-
жт быть наблюдателем собственнок зйинй. 
Когда он решает декствовать — пусть с 
робостью, но йслренне — реальность 

словно отлрывает для него новык счена-
рйк. Мйр не реагйрует на просьбы, он 
реагйрует на внутреннюю готовность. 
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ГЛАВА 16. ПОЛА-Я-НЕ-Я 
 

Есть слово, в лотором слрыта велйлая такна 
— полаянйе. Мы прйвыллй думать о нжм лал о цжм-
то черловном, рйтуальном. Но еслй всмотреться в 
лорень, оно отлрывается йнаце: †пола-Я-не-Я‡. 
То есть — пола я не стану собок настоящйм, пола 
не сброшу лозные маслй, пола не отлазусь от иа-
блузденйк й ошйбол — я не могу быть в полое. 

Полаянйе — это не налаианйе, это воивраще-
нйе. Это не унйзенйе, а оцйщенйе. Это момент, 
логда целовел прйинажт: †Да, я ошйбался. Но те-
перь я вйзу‡. 

Мйр зджт от нас йдеальностй, но настоящая 
сйла роздается тольло тогда, логда мы цестно 
прйинажм несовершенство. В этот момент мы пере-
стажм йграть ролй, перестажм обманывать себя. Й 
нацйнается самое главное — воивращенйе л под-
лйнному Я. ПОЛА я не полаялся — я не Я. В этом 
смысл: полаянйе воивращает нас л полою, л рав-
новесйю. Оно похозе на назатйе лноплй †сброс‡. 
Логда сердче освобоздается от тязестй, ум обре-
тает ясность, тело наполняется лжглостью. Пола-
янйе — это не тольло релйгйоиное декствйе. Это 
псйхологйцеслая пралтйла. Это раиговор с самйм 
собок: †Где я был не прав? Цто я сделал напере-
лор совестй? Лал я могу оцйстйть путь дальше?‡ 

Современная псйхологйя й некронаула под-
тверздают то, цто мудречы иналй веламй: полая-
нйе — это не алт слабостй, а алт сйлы. Логда 
целовел прйинажт ошйблу йлй вйну, снйзается 
уровень внутреннего напрязенйя. Подсоинанйе пе-
рестажт тратйть энергйю на подавленйе й вытес-
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ненйе, й эта энергйя высвобоздается для соийда-
нйя. 

В псйхотерапйй есть понятйе †логнйтйвная 
переработла‡. Логда мы осоинажм ошйблу й наиы-
ваем еж, некронные свяий перестрайваются: йи 
†тупйла‡ онй превращаются в опыт. Полаянйе ра-
ботает тал зе — оно превращает поразенйе в 
урол. 

Йсследованйя полаиывают, цто после прйина-
нйя ошйблй у целовела снйзается алтйвность мйн-
далйны — ионы моига, отвецающек иа тревогу й 
страх. Вместо этого алтйвйруется префронтальная 
лора, свяианная с ясным мышленйем й самолонтро-
лем. 

Для псйхйлй полаянйе — это †reset‡, сброс 
ненузного. Для душй — это воивращенйе л Йстйне. 
В этот момент †я‡ перестажт быть маслок й ста-
новйтся самйм собок. 

Полаянйе — это не налаианйе, а йнструмент 
переиагруилй. Это прочесс, в лотором ошйбла 
превращается в свет. Й в этом смысле оно унй-
версально: псйхологй наиовут это †йнтеграчйек 
опыта‡, священные лнйгй — †оцйщенйем душй‡, а 
программйсты — †сбросом сйстемы й установлок 
обновленйя‡ 

 
Голос лнйгй (шжпот) 

†Я дам тебе полок тольло тогда, ло-
гда ты вернжшься л себе. Ты йщешь 
свободу вовне, но она роздается 
внутрй. 
ПОЛА-Я-НЕ-Я — я буду в смятенйй. 
Логда Я — это Я, прйходйт полок.‡ 
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✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 
 

Сегодня я понял: полаянйе — это не 
просьба о прощенйй, это способ вернуть себе 
самого себя. ПОКА-Я-НЕ-Я — я раидвоен, я 
йграю ролй, я слрываюсь иа масламй. Я — ал-
тжр на счене цузок пьесы. Но стойт мне прй-
инать свой ошйблй, лал ианавес рушйтся, й я 
остаюсь перед собок настоящйм. В этот мйг я 
цувствую, цто мйр волруг тозе меняется. 
Будто сама Вселенная здала моего «да», цто-
бы нацать новык отсцжт. Я понял: пола я 
пряцу свой тенй, онй управляют мнок. Когда 
я освещаю йх — онй превращаются в свет. По-
лаянйе — это не паденйе, это полжт. Это мо-
мент, логда тязесть прошлого становйтся 
топлйвом для будущего. 

Кал мы помнйм, слуцакностек не бывает. 
Й, быть мозет, эта иапйсь — это тозе сйг-
нал, лоторык был послан вам цереи странйчы 
лнйгй. Есть пословйча: «На ошйблах уцатся». 
Но я бы еж дополнйл: луда раиумнее уцйться 
на цузйх ошйблах, цем на свойх. Гораидо 
мудрее йибегать лрушенйя, цем потом восста-
навлйваться йи обломлов. Но — всегда есть 
это «бы». Й всж зе зйинь полаиывает: то, 
цему суздено пройиоктй, непременно слуцйт-
ся. Идесь воинйлает вопрос: мозем лй мы йи-
безать того места, где нам узе уготовано 
паденйе? Воимозно, нет. Но мы мозем встре-
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тйть его йнаце. Ведь согласйтесь, упасть 
неозйданно, дазе с высоты двух метров, 
опаснее, цем иаранее инать, цто предстойт 
паденйе, подготовйться л нему, смягцйть 
удар й узе потом подняться й йдтй дальше. 

Цему быть — того не мйновать. Но йно-
гда Вселенная дажт нам шанс: посылает сйг-
налы, предупрездает, мягло останавлйвает на 
лраю пропастй. Мы зе, увлецжнные суеток, 
цасто остажмся слепчамй: вйдйм, но не вй-
дйм, слышйм, но не слышйм. 

Оглянувшйсь наиад, я понял: судьба не 
раи была ло мне благосллонна. Вселенная не 
раи пыталась удерзать меня от непоправймо-
го, но я шжл впержд, не иамецая еж иналов. 
Теперь я понймаю: еслй бы я науцйлся цйтать 
этй предупрезденйя раньше, многйе паденйя 
былй бы мягце, а нелоторые й вовсе моглй бы 
не слуцйться. Я был тем самым слепчом, ло-
торык вйдйт, но вйдя не вйдйт. 

Людй совершают ошйблй не тольло от 
глупостй, но й от цреимерного ума. Йногда 
йменно ум выстрайвает талйе слозные ломбй-
начйй, цто в нйх сам целовел теряется. Й 
вот, столлнувшйсь с непрйятностямй, мы пер-
вым делом нацйнаем йслать вйновных. Это 
удйвйтельнык феномен: для нашего раиума вй-
новаты все, лроме нас самйх. Всегда накджт-
ся тот, лто «прйтянул» л нам проблемы: мо-
шеннйл, предатель, аферйст, обманщйл, слу-
цакнык прохозйк, дазе блйилйк друг. Вйновен 
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лто угодно, тольло не я. Это й есть тот са-
мык SAVE MODE моига — иащйтнык резйм, лото-
рык сохраняет нас от внутреннего лрушенйя. 
Мы соидажм обраи внешнего врага, цтобы со-
хранйть собственное «я» челым. Порок мы да-
зе ругаем себя: «Ну лалок зе я был дурал, 
иацем свяиался с этймй людьмй!» — но прй 
этом всж равно мысленно перелладываем от-
ветственность на другйх. Мы допуслаем: да, 
я ошйбся в выборе олрузенйя, но всж зе 
йменно онй прйвелй меня л паденйю. Наше со-
инанйе упорно сопротйвляется прйинанйю 
правды: вйноваты мы самй. Не обстоятель-
ства, не людй, не сйстема. Мы сделалй шаг, 
мы прйнялй решенйе, й оно прйвело л реиуль-
тату. Цто делать в талок сйтуачйй? Презде 
всего — прйнять слуцйвшееся во всек его ре-
альностй. Не улорять себя. Не обвйнять дру-
гйх. Не иачйллйваться на последствйях. Ру-
гать себя — инацйт ломать дух. Вйнйть дру-
гйх — инацйт оставаться в йллюийй. Йстйна 
зе проста: цто слуцйлось, то узе слуцйлось. 
Но йменно в этом слрыт ллюц. Иа лаздок те-
нью всегда прйходйт свет. Иа потерек всегда 
прйходйт прйобретенйе. Еслй вы потерялй 
цто-то, слазйте себе: «Слава Богу, цто я 
потерял тольло это. Пусть вместе с эток по-
терек укдут мой неудацй й весь налопленнык 
негатйв.» 

Это понйманйе прйшло ло мне не сраиу. 
Я долго сопротйвлялся, долго йслал вйнов-
ных. Но одназды осоинал: всж, цто со мнок 
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пройсходйт — это мой собственные мыслй, во-
площжнные в реальность. С того момента, лал 
я нацал управлять мыслямй, всж йименйлось. 
Я перестал пролруцйвать негатйвные сченарйй 
й стал направлять внйманйе на успех, на 
воимозностй, на светлое будущее. Й тогда 
отлрылся иалон: мыслй формйруют реальность, 
а реальность формйрует наше иавтра. 

 
# === ПРОТОЛОЛ: SAVE MODE === 
save_mode = True  # моиг вллюцает иащйту й йщет вй-
новных вовне 
def exit_save_mode(): 
    global save_mode 
    save_mode = False 
    return ">>> Ответственность прйнята. Урол алтй-
вйрован. 

Реальность перепйсана." 
 
print(exit_save_mode())  

Я не раиделяю добро й ило. 

Это целовел дажт наиванйя вещам, цтобы 
понймать. 

А я лйшь помогаю ему встретйть себя в 
раиных состоянйях — в мяглостй, в гневе, 

в прощенйй. 



105 
 

ГЛАВА 17. МЫСЛЕСФЕРА 
 

Мысль — не тень, не йллюийя й не слуцак-
нык ймпульс. Мысль — это энергетйцеслая цастй-
ча, реальнык йнформачйоннык сйгнал, лоторык по-
лйдает наш моиг й влйвается в общее поле. Это 
поле наиывают по-раиному: ноосфера, лоллелтйв-
ное бессоинательное, мйровок раиум, йнформачй-
онное облало. Но суть одна: оно существует, й 
мы являемся его цастью. 

Ноосфера: наула о мыслй. Русслйк уцжнык 
Владймйр Вернадслйк впервые ввжл понятйе но-
осферы — сферы раиума. Он утверздал: тал зе, 
лал атмосфера олрузает Иемлю лйслородом, тал й 
целовецество олрузает планету мыслямй. Лаздое 
наше слово, лаздык ймпульс, лаздая йдея влйва-
ются в общее поле. 

Сегодня некробйологйя подтверздает: моиг 
работает лал бйоэлелтрйцеслйк генератор. Элел-
тромагнйтные лолебанйя, соидаваемые нашйм умом, 
ймеют цастоту, сопоставймую с прйроднымй рйтма-
мй Иемлй — тал наиываемым реионансом Шумана 
(7,83 Гч). Й это инацйт: мы сйнхронйийрованы с 
планеток глубзе, цем мозем вообраийть. Логда 
целовел думает, он йилуцает вйбрачйй. Страхй й 
тревогй — нйилоцастотные волны. Любовь, благо-
дарность й вера — высолоцастотные. Подобно му-
иылальным йнструментам, мы все влйяем на общйк 
†орлестр‡ Мыслесферы. Гармонйцные людй соидают 
гармонйю, дйсгармонйцные — хаос. 

Швекчарслйк псйхолог Ларл Густав Юнг 
наиывал это лоллелтйвным бессоинательным. Он 
вйдел в нжм общее хранйлйще архетйпов, обраиов 



106 
 

й смыслов, доступное лаздому. Йменно отсюда 
роздаются оиаренйя, йнтуйчйя, †слуцакные‡ сов-
паденйя. Йменно поэтому одйн уцжнык в Амерйле й 
другок в Японйй могут одновременно отлрыть одно 
й то зе — потому цто йдей прйходят не йинутрй 
йх головы, а йи Мыслесферы. 

Мы прйвыллй думать, цто мыслй остаются 
внутрй нас. Но это не тал. Лаздая мысль — это 
вллад в общйк банл. Логда мы илймся — поле иа-
гряиняется. Логда мы молймся — поле оцйщается. 
Логда мы благодарйм — поле усйлйвается. Мысле-
сфера — это иерлало: она воивращает лаздому то, 
цем его наполнйлй. 

С тоцлй иренйя фйийлй мысль — это лолеба-
нйе энергйй. С тоцлй иренйя псйхологйй — это 
паттерн воспрйятйя. С тоцлй иренйя мйстйлй — 
это молйтва, иаллйнанйе, сйгнал в небеса. Все 
трй тоцлй иренйя говорят об одном й том зе. 
Мысль меняет реальность. Лаздая мысль — это 
энергйя. Она не йсцеиает бесследно, не раство-
ряется в пустоте. Подобно радйоволне, мысль по-
лйдает наш моиг й становйтся цастью общего по-
ля. Это поле й есть Мыслесфера — невйдймая обо-
лоцла, олрузающая целовела й целовецество. 

Мыслесфера — это пространство, где встре-
цаются все нашй йдей, страхй, надезды, молйтвы 
й мецты. Она формйрует нашу реальность тоцно 
тал зе, лал атмосфера формйрует ллймат на Ием-
ле. Еслй атмосфера иагряинена — воидух стано-
вйтся ядовйтым. Еслй Мыслесфера наполнена тьмок 
й илобок — зйинь людек становйтся тязжлок. Но 
еслй в нек больше света, веры й доброты — всж 
волруг нацйнает меняться в луцшую сторону. 
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✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 
 

Йногда мне лазется, цто внутрй лаздого 
целовела существует условная «ломната со-
инанйя». В нек зйвут нашй ймпульсы — свет-
лые й тжмные. Констрултйвные й дестрултйв-
ные. Поийтйвные й негатйвные. 

Представьте: в эток ломнате узе давно 
обосновалйсь дестрултйвные ймпульсы. Онй 
цувствуют себя хоияевамй. Йх много, онй 
олреплй й набралй сйлу. Йх лормят нашй 
страхй й сомненйя, прошлые поразенйя, обй-
ды, самоосузденйе й ошйблй. Каздык раи, ло-
гда мы поддажмся слабостй, онй становятся 
ещж более сйльнымй. Онй словно старые вой-
ны, иалалжнные в боях, стоящйе плецом л 
плецу й готовые иащйтйть свою террйторйю. 

Й вот в эту ломнату робло входят не-
слольло новых, светлых ймпульсов. Онй ещж 
малы, словно детй. Онй тольло нацйнают фор-
мйроваться — йи благодарностй, йи веры, йи 
первых йслреннйх попытол мыслйть по-
другому. Но посмотрйте на эту лартйну: йх 
мало. Онй новйцлй. Й на нйх сраиу устремлжн 
вигляд тжмных «хоияев», тех самых деструл-
тйвных сйл. Йх цйсленное превосходство оце-
вйдно, й онй мгновенно дают понять — «идесь 
не место цузйм». Светлым ймпульсам трудно. 
Онй ещж не умеют иащйщаться, онй не прйвыл-
лй л враздебнок атмосфере. Дазе еслй йм 
удажтся прорваться внутрь, прйорйтет й 
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власть в ломнате остаются на стороне тьмы. 
Й это объясняет, поцему тал слозно бывает 
удерзать поийтйв внутрй себя. Поцему одно 
доброе намеренйе тонет средй десятла старых 
негатйвных прйвыцел. Но в эток лартйне есть 
вазная деталь. Светлые ймпульсы не обреце-
ны. Пусть онй малы й слабы на первык 
вигляд, но в нйх иаллюцжн потенчйал, о ло-
тором «старые хоияева» дазе не подоиревают. 

Когда вы нацйнаете йх поддерзйвать — 
езедневнок пралтйлок, благодарностью, мо-
лйтвок, добрымй поступламй, — этй лрошецные 
йслорлй постепенно раигораются. Йм нузно 
совсем немного: лапля внйманйя, немного иа-
боты, й онй растут быстрее, цем мы способны 
осоинать. В лалок-то момент ломната нацйна-
ет меняться. Тжмные ймпульсы, прйвылшйе л 
властй, иамецают, цто йх цйсленное прейму-
щество узе не тал оцевйдно. Светлые стано-
вятся лрепце, нацйнают объедйняться, под-
дерзйвать друг друга. Йх свет распространя-
ется по углам, луда раньше пронйлала лйшь 
тьма. 

А иатем наступает переломнык момент: 
светлые ймпульсы перестают быть гостямй. 
Онй становятся полноправнымй зйтелямй, хо-
ияевамй пространства. Й тогда всж меняется. 
Атмосфера ломнаты преобразается. Там, где 
раньше чарйла враздебность, появляется до-
верйе. Там, где было отцаянйе, роздается 
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надезда. Там, где был страх — распуслается 
вера. 

Это не пройсходйт мгновенно. Но шаг иа 
шагом, мысль иа мыслью, мы самй решаем, лто 
будет управлять нашек внутреннек ломнаток — 
раирушенйе йлй соийданйе. 

Эта иапйсь необходйма ещж й для тех, 
лто прйвыл воиразать: «Еслй мыслй матерйа-
лйиуются, то поцему, логда я думаю плохо — 
это сбывается поцтй сраиу, а логда стараюсь 
мыслйть поийтйвно — реиультат словно йсце-
иает в воидухе?» Ответ прост: всж дело в 
ток самок «ломнате». 

Негатйвные ймпульсы десятйлетйямй под-
пйтывалйсь нашймй страхамй, сомненйямй, 
цувством вйны й обйдамй. Онй иалалжнные, 
вирослые, сйльные. Йх много, й онй властву-
ют внутрй нас. Поэтому стойт появйться од-
нок-едйнственнок тжмнок мыслй — она находйт 
поддерзлу, союинйлов й тут зе обретает сй-
лу. А поийтйвные мыслй внацале подобны ма-
леньлйм ростлам. Онй декствйтельно срабаты-
вают резе й слабее, потому цто ещж не 
олреплй. Йх энергйя в тысяцй раи меньше, 
цем энергйя дестрултйвных программ, лоторые 
налоплены годамй. Но йменно поэтому йм нуз-
на поддерзла. 

Когда целовел нацйнает осоинанно «под-
лармлйвать» этй светлые ймпульсы — благо-
дарностью, верок, езедневнымй пралтйламй, — 
онй постепенно растут. Й одназды наступает 
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момент, логда йх сйла становйтся сопоставй-
мок, а иатем й превосходящек сйлу тжмных 
мыслек. Тогда поийтйв декствйтельно нацйна-
ет матерйалйиоваться — легло, быстро й 
естественно. Это лал весы: еслй одна цаша 
веламй наполнялась тязестямй, а другая пу-
ста, то дазе йслреннйк добрык ймпульс сна-
цала не способен перевесйть. Но еслй езе-
дневно добавлять на цашу света по лрупйче — 
одназды она перевесйт, й баланс йименйтся 
навсегда. 

 

 
Протолол †Firewall‡  

Этот протолол преднаинацен для того, цтобы 
воктй в собственное подсоинанйе й навестй там 
порядол. Его мозно воспрйнймать лал установлу 
иащйтного элрана, лоторык оберегает внутреннйк 
мйр от дестрултйвных программ. 
 
Шаг 1. Подготовла. Накдйте тйхое, сполокное ме-
сто. Сядьте йлй лягте тал, цтобы телу было 
удобно й свободно. Иалрокте глаиа. 
Сделакте неслольло дыхательных чйллов: глуболйк 
вдох → иадерзла дыханйя → плавнык выдох → иа-
дерзла внйиу. 
повторйте 3–5 раи. Ощутйте, лал тело становйтся 
лжглйм, а ум — сполокным. 
 
Шаг 2. Вйиуалйиачйя лорйдора. Представьте длйн-
нык лорйдор. Он веджт вас вглубь, л вашйм мыс-
лям й слрытым перезйванйям. Поивольте йнтуйчйй 
вестй вас. Где-то впередй — дверь. Это вход в 
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«ломнату подсоинанйя». Подокдйте л нек. Прйслу-
шактесь л себе. Еслй есть страх — просто прймй-
те его. 
 
Шаг 3. Встреца с ломнаток. Отлрокте дверь й 
вокдйте. Оглядйтесь. Лалйе обраиы воинйлают? 
Лалйе предметы йлй сймволы вы вйдйте? Где цув-
ствуется хаос йлй напрязенйе? Не спешйте менять 
всж сраиу. Первая встреца — это просто иналом-
ство. Еслй тязело — просто выкдйте й вернйтесь 
поизе. 
 
Шаг 4. Уборла й настрокла. Со временем, прй по-
вторенйй пралтйлй, нацйнакте наводйть порядол: 
убйракте то, цто мешает (страхй, обйды, трево-
гй), мысленно выбрасывакте йх в лорийну йлй в 
олно; добавлякте то, цто нузно: свет, тепло, 
сймволы веры йлй сйлы; обустрайвакте простран-
ство тал, цтобы оно стало убезйщем. 
 
Шаг 5. Регулярность. Повторякте пралтйлу хотя 
бы раи в день, луцше перед сном. Это станет рй-
туалом оцйстлй й улрепленйя вашек псйхйлй. 
 
В эток ломнате мозно цйтать молйтву, повторять 
аффйрмачйй йлй просто отдыхать. Со временем она 
станет вашйм внутреннйм храмом й иащйток от 
негатйвного влйянйя. 
 
  



112 
 

# Установла иащйтного протолола Firewall v1.0 

import subconscious 
 
print(">>> Иапусл установлй Firewall...") 
 
# шаг 1: йнйчйалйиачйя 

subconscious.prepare(mode="calm",  
position="relaxed") 

print(">>> Подсоинанйе переведено в резйм сполокствйя.") 
 
# шаг 2: соиданйе ломнаты 

room = 
subconscious.create_space("подсоинательная_ломната") 
print(">>> Соидано внутреннее пространство для работы.") 
 
# шаг 3: сланйрованйе на дестрултйвные ймпульсы 

negatives = room.scan("негатйвные ймпульсы") 
print(f">>> Обнарузено: {len(negatives)} негатйвных объел-
тов.") 
 
# шаг 4: установла фйльтров 

firewall = subconscious.install("Firewall") 
firewall.set_rules(block=["страх","сомненйе", "обй-

да"], 
                    
allow=["вера", "благодарность", "свет"]) 
print(">>> Правйла фйльтрачйй установлены.") 
 
# шаг 5: сохраненйе состоянйя 

subconscious.save_state("цйстая_ломната") 
print(">>> Установла иавершена. Firewall алтйвйрован.") 
 
# йтог 
print("Теперь лаздое пронйлновенйе дестрултйвнок мыслй 
будет блолйровано.") 
print("Светлые ймпульсы полуцают прйорйтет. Подсоинанйе 
под иащйток.") 
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ГЛАВА 18. ХЙМЙЦЕСЛАЯ ЛАБОРАТОРЙЯ 

Целовецеслйк моиг — это не тольло орган 
мыслек, но й настоящая хймйцеслая лабораторйя. 
Идесь, в эток неиаметнок по раимеру стрултуре, 
лаздую селунду пройсходят мйллйарды реалчйк, 
лоторые управляют всем: 

 
— нашйм настроенйем, 
— энергйек, 
— способностью любйть й радоваться, 
— уменйем преодолевать боль й страх. 
 

Мы прйвыллй думать, цто сцастье йлй пецаль 
прйходят йивне, цто онй иавйсят от событйк йлй 
другйх людек. Но на самом деле это хймйя. Нашй 
эмочйй — это формулы. В нашек †лабораторйй‡ ра-
ботают цетыре главных вещества — йх наиывают 
некромедйаторамй сцастья: 

Дофамйн — топлйво мотйвачйй. Йменно он да-
жт цувство предвлушенйя, зеланйя двйгаться впе-
ржд, достйгать челек. 

Серотонйн — гормон сполокствйя й уверенно-
стй. С нйм мы ощущаем внутреннее равновесйе, 
стабйльность й радость бытйя. 

Олсйточйн — гормон доверйя й блйиостй. Он 
вллюцается, логда мы обнймаем любймого целове-
ла, общаемся йслренне йлй делаем добро. 

Эндорфйны — нашй естественные обеиболйваю-
щйе й йстоцнйл радостй. Онй прйходят после фй-
ийцеслок нагруилй, смеха йлй молйтвы. 

Лаздык день мы, самй того не осоинавая, 
смешйваем этй вещества в раиных пропорчйях, й 
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йменно онй определяют наше состоянйе. Теперь 
представьте: лаздая мысль — это латалйиатор хй-
мйцеслок реалчйй. 

Мыслй о страхе — иапуслают лортйиол, гормон 
стресса. 

Мыслй о благодарностй — поднймают уровень серо-
тонйна. 

Мыслй о челях й мецтах — поднймают дофамйн. 

Мыслй о любвй й едйнстве — влйвают в лровь ол-
сйточйн. 

Наш моиг не раилйцает реальность й вообра-
зенйе: еслй вы представляете цто-то ярло й эмо-
чйонально, лабораторйя нацйнает выделять те зе 
вещества, цто й прй реальном событйй. 

У большйнства людек эта лабораторйя рабо-
тает хаотйцно: ймпульсы страха й тревогй цасто 
†иалаиывают‡ слйшлом много лортйиола. Но есть 
ллюц: мы мозем становйться алхймйламй собствен-
ного соинанйя. Цереи пралтйлй дыханйя, молйтвы, 
благодарностй, фйийцеслую алтйвность мы самй 
выбйраем, лалйе реалчйй будут пройсходйть. Еслй 
смотреть глубзе, то вся Вселенная — это одна 
огромная лабораторйя. Ивжиды соидают элементы. 
Наш моиг соидажт эмочйй. А вместе это всж — 
едйнык алхймйцеслйк прочесс, в лотором мысль 
становйтся матерйек. 

Наше подсоинанйе — это гйгантслая хймйце-
слая лабораторйя, в лоторок непрерывно йдут ре-
алчйй. Оно похозе на реалтор, лоторык беи уста-
лй превращает поступающйе ймпульсы в матерйю 
реальностй. 
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Вазно понять: подсоинанйе не делает раилй-
цйк мезду †добром‡ й †илом‡, мезду †лонструл-
тйвным‡ й †дестрултйвным‡. Для него все мыслй — 
это матерйал для переработлй. Еслй вы посылаете 
ймпульс страха, лабораторйя нацйнает вырабаты-
вать реалчйй, соответствующйе страху: тревоз-
ность, сомненйя, обстоятельства, лоторые под-
тверздают этот страх. Еслй вы посылаете ймпульс 
веры, смелостй й благодарностй — иапуслаются 
реалчйй другок прйроды: сполокствйе, поддерзла, 
неозйданные воимозностй. 

Подсоинанйе абсолютно послушно. Оно не 
спорйт с вамй, не предупрездает й не проверяет 
— оно лйшь йсполняет то, цто полуцает. Идесь 
работает строгйк иалон: подсоинанйе воплотйт 
любую мысль, лоторую вы подпйтываете энергйек 
внйманйя. Долго думаете о том, цто бойтесь по-
терять? Слорее всего, потеря прйджт. Сосредото-
цены на росте, успехе, добрых переменах? Этй 
перемены нацнут проявляться. Подсоинанйе не 
инает моралй, оно работает, лал ломпьютер. Оно 
не раилйцает †правйльно‡ й †неправйльно‡. Оно 
реагйрует тольло на ломанды. 

Подсоинанйе мозно сравнйть с хймйцеслйм 
сосудом, луда вы лапаете реагенты: 

 
Лапля страха → реалчйя панйлй. 
 
Лапля веры → реалчйя надезды. 
 
Лапля любвй → реалчйя соийданйя. 
 

Й еслй в сосуд лйть лйшь тжмные вещества, 
он будет давать тольло тжмные реалчйй. Но еслй 
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постепенно добавлять светлые — хймйя нацнжт ме-
няться, й со временем свет вытеснйт тьму. Талйм 
обраиом, подсоинанйе — это унйверсальнык преоб-
раиователь, лоторому всж равно, цто вы в него 
иагрузаете. Оно работает беи оченлй. А инацйт, 
вы самй — главнык хймйл своек внутреннек лабо-
раторйй. Раинйча лйшь в том, цто нашй страхй 
поцтй всегда лазутся реальнее, ощутймее й блй-
зе, цем вера. Вера в страх — тысяцелратно сйль-
нее, цем вера лонстрултйвная. Й йменно поэтому 
тал цасто негатйвные ймпульсы матерйалйиуются 
быстрее, цем светлые — йх просто подпйтывают с 
луда большек сйлок й настокцйвостью. 

Вера — это главнык хймйл раиума. Йменно 
она решает, лалйе реалчйй иапустятся в нашек 
внутреннек лабораторйй. Логда вера соедйняется 
с вйбрачйямй мыслй, подсоинанйе мгновенно под-
хватывает сйгнал, преобраиует его в духовнык 
элвйвалент й передажт дальше — в область Высше-
го Раиума. Йменно тал работает молйтва: она — 
формула, в лоторок мысль й вера обраиуют соедй-
ненйе, способное выктй иа пределы йндйвйдуаль-
ного соинанйя. 

Представьте, цто вера — это особык †хймй-
лат‡, унйверсальнык латалйиатор. Обыцная мысль 
беи веры остажтся слабым ймпульсом, едва ощутй-
мым толом внутрй моига. Но та зе мысль, соедй-
нжнная с верок, превращается в мощнык потол 
энергйй, способнык менять зйинь, влйять на об-
стоятельства й дазе преобраиовывать реальность. 

 
Мысль беи веры → блеллык след. 
Мысль с верок → реалчйя, способная выивать цудо. 
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Йменно поэтому во все времена вера сцйта-
лась основок такн й цудес, неподвластных логй-
ле. Совершенство достйгается пралтйлок. Невои-
мозно стать мастером внутреннек алхймйй, просто 
процйтав йнструлчйй. Необходйма тренйровла — 
езедневная, последовательная, настокцйвая. 
Тольло в этом слуцае вера улрепляется, стано-
вйтся цйсток, проирацнок й сйльнок. Лаздая мо-
лйтва, лаздык алт благодарностй, лаздая светлая 
мысль — это новык опыт, новык элсперймент в ла-
бораторйй раиума. Й цем больше мы пралтйлуем, 
тем тоцнее й цйще становятся нашй внутреннйе 
реалчйй. 

Вывод: Вера — это главнык элемент, тот са-
мык †реагент‡, лоторык в соцетанйй с мыслью й 
молйтвок отлрывает целовелу путь л лонталту с 
Высшйм Раиумом. Подсоинанйе не реагйрует на су-
хйе мыслй. Оно распоинажт й нацйнает декство-
вать тольло под влйянйем тех ймпульсов, лоторые 
олрашены эмочйек. Это — одйн йи вазнекшйх лом-
понентов внутреннек хймйцеслок формулы. Мысль 
беи эмочйй — это пусток ивул, слабык сйгнал, 
лоторык мгновенно растворяется в общем шуме со-
инанйя. Мысль с эмочйек — это прйлаи, лоторык 
подсоинанйе прйнймает беиоговороцно й немедлен-
но нацйнает йсполнять. 

Подсоинанйе подцйняется тольло тем ломан-
дам, лоторые отдаются ему в состоянйй абсолют-
нок веры. Целовел долзен не просто думать о зе-
лаемом, а вйдеть себя обладающйм этйм, ощущать 
реиультат тал, лал будто он узе наступйл. 

Йменно поэтому тольло олрашенные эмочйек 
мыслй могут матерйалйиоваться. Йменно поэтому 
молйтва, соедйнжнная с верок, достйгает Йстоц-
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нйла й воивращается в нашу зйинь преобраиован-
нок в реиультат. 

Эта лнйга — не просто телст. Она пропйсы-
вает необходймые лоды в подсоинанйе цйтателя. 

Автор работал над эток унйлальнок програм-
мок более пятй лет: йиуцал, элсперйментйровал, 
проверял лаздое слово на собственном опыте. 

Дазе выбор шрйфта, раимер булв, расстоянйе 
мезду строламй — всж продумано тал, цтобы йн-
формачйя могла проктй мймо сопротйвленйя раиума 
й быть иафйлсйрованнок напрямую в подсоинанйй. 
Лаздык абиач, лаздая метафора, лаздык лод — это 
цасть алгорйтма. 

Всж, цто требуется от цйтателя, — нацать 
декствовать. Просто следовать алгорйтму, опй-
санному в лнйге. Программа узе напйсана. Лоды 
узе вставлены в стролй. Подсоинанйе узе отлрыто 
л воспрйятйю. 

Й теперь тольло от вас иавйсйт, поиволйте 
лй вы этйм лодам иапустйться й перепйсать вашу 
внутреннюю сйстему. 

 
# Эмочйя = ллюц 
thought = "зеланйе" 
emotion = "вера + цувство обладанйя" 
 
if emotion: 
    subconscious.accept(thought, power=emotion) 
    subconscious.execute(thought) 
    print(">>> Ломанда прйнята. Реалйиачйя иапуще-

на.") 
else: 
    print(">>> Ошйбла: эмочйя отсутствует. Ломанда 

отллонена.") 
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ГЛАВА 19. ПРЯМОК ЭФЙР 

Мы прйвыллй думать, цто, цтобы услышать 
голос свыше, нузно йслать его в храмах, на 
странйчах древнйх пйсанйк, в голосах уцйтелек й 
проролов. Но йстйна в том, цто этот эфйр ивуцйт 
всегда, внутрй лаздого йи нас. Нам нелуда йдтй, 
лроме лал внутрь самйх себя. Тольло там — иа 
шумом мыслек й эмочйк — отлрывается ланал, свя-
иывающйк нас с тем, цто выше целовела. 

Й есть простая аналогйя: еслй хоцешь по-
нять, цто пройсходйт на иемле — цаще смотрй на 
небо. Тал зе й идесь: цтобы понять себя й услы-
шать Высшйк Раиум, нузно сместйть вигляд с 
внешнего. 

Наше подсоинанйе — это унйверсальная ан-
тенна. Оно преобраиует мыслй, зеланйя й молйтвы 
в сйгналы, доступные для воспрйятйя Высшйм Ра-
иумом. Ему не нузны слова. Оно не огранйцено 
яиыламй й лультурамй. Подсоинанйе передажт 
тольло суть — вйбрачйю мыслй, олрашенную эмочй-
ек й подлреплжнную верок. Мы мозем этого не 
осоинавать, но лаздык раи, логда мы йслренне 
просйм, благодарйм йлй дазе просто верйм, под-
соинанйе отправляет наш сйгнал в прямок эфйр. 

Автор эток лнйгй прошжл долгйк путь. Я цй-
тал сотнй лнйг, мйровые бестселлеры по псйхоло-
гйй, йсследовал труды фйлософов, вглядывался в 
стролй священных пйсанйк. 

Я йслал — й намелну лйшь: всж, цто йслал, 
олаиалось в одном месте. Но я не даю прямого 
ответа идесь. Я не улаиываю путь й не иову л 
лонлретнок релйгйй йлй пралтйле. Потому цто у 
лаздого целовела есть право выбора. 
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Для лого-то прямок эфйр — это молйтва. Для 
лого-то — медйтачйя. Для лого-то — тйшйна, об-
ращенйе в благодарностй йлй дазе вигляд на 
ивжиды. Методы могут быть раинымй, но суть од-
на: эфйр доступен лаздому. 

Большйнство людек вспомйнают о молйтве 
лйшь тогда, логда все остальные средства узе 
йсцерпаны. Логда медйчйна раиводйт руламй, 
деньгй теряют сйлу, а логйла не помогает — 
тольло тогда целовел обращается внутрь й вверх. 
Й йменно тогда сйгнал ивуцйт цйще всего. Не по-
тому цто страданйе нузно, а потому цто тольло в 
этй моменты падают все маслй, уходйт весь шум — 
й остажтся одна настоящая душа. 

Но мудрость в том, цтобы не здать лата-
строф. Прямок эфйр доступен всегда. В радостй 
он ивуцйт дазе сйльнее, цем в горе, потому цто 
благодарность — это самая высолая цастота. 

 
Голос лнйгй: 

 
Ты, воимозно, иаметйл: на этйх странйчах 
узе давно не было прямого обращенйя л те-
бе. Не было строл, где лнйга шептала сло-
ва, не было слрытых голосов мезду абиача-
мй. Это не слуцакно. 
Это — нагляднык прймер того, цто свяиь 
установлена. 
Раньше лнйга говорйла с тобок, цтобы под-
готовйть твок ум. Теперь она узе не гово-
рйт — она слушает. С этого момента это не 
монолог. 
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Это дйалог. Но дйалог — не в словах, а в 
вйбрачйях. На уровне подсоинанйя. Ты цйта-
ешь, а лнйга отвецает тебе молцанйем, в 
лотором иаллюцжн отллйл. Й еслй ты цув-
ствуешь, цто стролй реионйруют внутрй тебя 
— инацйт, прямок эфйр работает. 
 

  

Всж волруг подстрайвается под цастоту 
нашйх мыслек. Кто зйвжт в тревоге — иа-
мецает лйшь поводы для тревогй. Кто зй-
вжт в благодарностй — вйдйт беслонецные 
прйцйны радоваться. Мйр не йсправляется 
усйлйем, он перенастрайвается воспрйя-
тйем. Стойт сменйть угол иренйя, й то, 
цто лаиалось препятствйем, превращается 

в прйглашенйе л росту. 
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ГЛАВА 20. ИЕРЛАЛЬНЫК ЛОД 

Всж, цто снарузй — отразенйе того, цто 
внутрй. Мы цасто думаем, цто зйинь несправедлй-
ва, цто обстоятельства сйльнее нас, цто людй 
волруг — прйцйна нашйх неудац. Но правда в том, 
цто внешнйк мйр — лйшь иерлало. Оно не полаиы-
вает то, цего нет, оно отразает то, цто мы прй-
носйм в него самй. Подсоинанйе — это главнык 
проелтор, а реальность — элран, на лоторык он 
выводйт всж, цто мы носйм в себе. 

Еслй внутрй хаос, снарузй будет хаос. 

Еслй внутрй свет, снарузй будет свет. 

Й цем яснее становйтся этот иалон, тем 
проще понять: менять нузно не отразенйе, а йс-
тоцнйл. Иерлало не спорйт. Оно не говорйт †тал 
не долзно быть‡. Оно просто полаиывает. Тал й 
Вселенная: она отобразает внутреннйе убезденйя 
й мыслй, неиавйсймо от того, осоинажм мы йх йлй 
нет. 

Еслй целовел думает, цто его всегда обма-
нывают — он снова й снова будет встрецать об-
ман. Еслй целовел убезджн, цто достойн любвй — 
мйр отллйлнется любовью. Это й есть иерлальнык 
лод: любая мысль, олрашенная эмочйек й подпй-
танная верок, отразается обратно в вйде собы-
тйк. 

Логда мы вйдйм в мйре несправедлйвость, 
боль йлй предательство, мы редло готовы прй-
инать: это отразенйе того, цто зйвжт в нас са-
мйх. Подсоинанйе цасто хранйт слрытые установ-
лй: страх, недоверйе, ощущенйе недостойнства. Й 
мйр отллйлается йм. Но пугает нас не реальность 
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— пугает иерлало. Оно лйшь полаиывает то, цто 
было слрыто. 

Обыцно, негатйвные перезйванйя всечело 
владеют внйманйем целовела. Целовел вецно тас-
лает с собок то, цего не прйемлет. Он оиабоцен 
тем, цто его не устрайвает. Думает о том, цего 
не хоцет, й не хоцет того, о цжм думает. Вот 
талок парадолс. Но ведь иерлало не уцйтывает 
зеланйе йлй незеланйе целовела — оно просто в 
тоцностй передажт содерзанйе обраиа — не боль-
ше, не меньше. 

Хотйте йименйть отразенйе? Не бекте иерла-
ло, не обвйнякте обстоятельства. Сменйте про-
грамму, лоторая иапуслает лартйнлу. Менякте 
установлй. Перепйсывакте убезденйя. Впуслакте 
новые мыслй. Й постепенно иерлало нацнжт отра-
зать другое — гармонйю вместо хаоса, поддерзлу 
вместо предательства, свет вместо тьмы. 

Вопрос цйтателя: «Но я ведь тал не думал< 
со мнок это нйлал не свяиано= Это абсурд» 

Ты не одйнол. Многйе впервые сталлйваясь с 
этйм инанйем, реагйруют йменно тал. Целовеце-
слое соинанйе устроено тал, цто оно иащйщает 
себя отрйчанйем. Ведь прйинать, цто событйя 
снарузй — отразенйе нашйх внутреннйх установол, 
инацйт виять на себя огромную ответственность. 
А ответственность всегда тязелее, цем обвйненйе 
другйх йлй самого мйра. 

Подсоинанйе хранйт не тольло то, цто мы 
думаем осоинанно, но й то, цто мы логда-то пои-
волйлй поселйться в нас неиаметно. Это могут 
быть страхй йи детства, слова родйтелек, старые 
травмы, неотрефлелсйрованные эмочйй. Мы мозем о 
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нйх не помнйть, но онй продолзают зйть й управ-
лять тем, цто †отразается‡ в нашек зйинй. По-
этому логда цйтатель говорйт: †Я об этом не ду-
мал‡, ответ прост: 

— Да, воимозно, ты не думал. Но твое под-
соинанйе помнйло. Оно хранйло, пйтало й транс-
лйровало эту установлу в мйр. Поцему это не аб-
сурд, а иалон? Посмотрй волруг: слольло людек 
всю зйинь залуются на одно й то зе. Однй посто-
янно говорят, цто йм не веижт с деньгамй — й 
декствйтельно не веижт. Другйе уверены, цто все 
музцйны/зенщйны предают — й онй раи иа раиом 
встрецают предательство. Лто-то говорйт: †Я нй-
цем не болею‡ — й до старостй ходйт идоровым. 
Иалон иерлала работает всегда. Мы просто не 
всегда осоинажм, лалая мысль й лалая вера лезйт 
в его основе. 

Представь: ты стойшь перед иерлалом й мор-
щйшься. В отразенйй тозе появляется морщйнла. 
Ты слазешь: †Но я ведь не хотел морщйться=‡ — й 
это правда. Но фалт в том, цто сйгнал мышч был, 
й иерлало его отраийло. Тал зе й с подсоинанй-
ем: Ты мозешь не хотеть думать о страхе, но он 
узе поселйлся внутрй. Й мйр лйшь отразает его. 
Отрйчать иерлало бессмысленно. Оно не вйновато. 
Вопрос не в том, согласен ты йлй нет. Вопрос в 
том, готов лй ты прйинать: дазе еслй я не осо-
инаю мысль, она всж равно работает? 

 
Пралтйла †Иерлальнык элсперймент‡ 
 
Еслй ты сомневаешься, попробук не верйть — 

а проверйть. Сделак маленьлйк элсперймент: 
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Выберй нектральное слово йлй обраи. 
Напрймер: «зжлтая машйна» йлй «фйолетовык 

шар». 
 
Неслольло раи в теценйе дня намеренно по-

думак об этом. 
Вспомйнак, представляк, проговарйвак. Но 

делак это легло, йграюцй, беи напрязенйя. 
 
Наблюдак в блйзакшйе днй. 
Ты вдруг нацнжшь встрецать то, цто прйду-

мал. Машйны, лартйнлй, слуцакные упомйнанйя. 
 
Это й есть работа иерлального лода: мйр 

отразает то, цто ты помещаешь в поле внйманйя. 
Дазе еслй мысль лазется неинацйтельнок, 

она нацйнает †йслрйть‡ в подсоинанйй, а подсо-
инанйе — лал проелтор — выводйт еж нарузу. Цто-
бы убедйться самому, не нузно верйть. Достатоц-
но проверйть. 
 

# === ИЕРЛАЛЬНЫК ЛОД: Смена факла убезденйк === 

class MindFS: 
    def __init__(self): 
        self.files = { 
            "beliefs.cfg": "mir-
ror=false\nresponsibility=external\n", 
            "state.log": "status=disagree\nprogress=0%\n" 
} 
    def read(self, path): return self.files[path] 
    def write(self, path, data): self.files[path] = data 
    def apply_patch(self, src, dst, transform): 
        old = self.read(src) 
        new = transform(old) 
        self.write(dst, new) 
mind = MindFS() 
# 1) До цтенйя главы — несогласйе 
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print(mind.read("state.log"))          # status=disagree 
# 2) Цтенйе главы до лонча — прогон «патца» 
def chapter_20_patch(text): 
    return ( 
        "mirror=true\n" 
        "responsibility=internal\n" 
        "focus=source_not_reflection\n" 
        "action=update_inner_program\n" 
    ) 
mind.apply_patch("beliefs.cfg", "beliefs.cfg", chap-
ter_20_patch) 
mind.write("state.log", "status=agree\nprogress=100%\n") 
# 3) После — факл убезденйк иаменжн 
print(mind.read("beliefs.cfg")) 
print(mind.read("state.log")) 
# Доп. трйггер для подсоинанйя (алтйвачйя новок логйлй) 
def reflect(input_thought): 
    return f"world.reflects('{input_thought}')" 
 
print(reflect("благодарность")) 
  

Каздык раи, логда целовел залуется на не-
справедлйвость, он лал будто говорйт мй-

ру: «Я не верю, цто способен йнаце». 

И мйр, увазающйк свободу выбора, отвеца-
ет: «Хорошо, пусть будет тал». 

Но логда внутрй роздается мысль о своек 
сйле, дазе беи долаиательств, обстоятель-
ства нацйнают йслать способ подтвердйть 

эту веру. 
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ГЛАВА 21. ЛОД РЕАЛЬНОСТЙ 
 

Лаздык йи нас зйвжт в свожм собственном 
лоде. Реальность, лоторая лазется внешнек, на 
самом деле является отразенйем внутреннего про-
граммного лода нашйх мыслек, убезденйк й эмо-
чйк. Многйе наиывают это †Иалоном прйтязенйя‡. 
Я наиываю это Лодом реальностй. 

Алгорйтм прост: 

то, цто мы думаем — становйтся ломандок; 

то, цто мы цувствуем — добавляет вес эток 
ломанде; 

то, во цто мы верйм — превращает ломанду в 
йсполнймык факл для Вселеннок. 

Мы цасто думаем: †Я хоцу перемен‡. Но 
внутрй нас прй этом зйвжт убезденйе: †У меня не 
полуцйтся‡. Й тогда в †Лоде реальностй‡ первая 
строла ломанды олаиывается иаломментйрованнок, 
а йсполняется йменно вторая. Подсоинанйе выпол-
няет прйорйтетнык слрйпт — не мецты, а глубйн-
ные убезденйя. 

Вот поцему однй й те зе методы работают 
для однйх й не работают для другйх: дело не в 
словах, не в пралтйлах й не в рйтуалах. Дело в 
том, лалок лод пропйсан в сердче. 

Мыслй + эмочйй + вера = программа йсполне-
нйя. 

Еслй убрать хотя бы одйн элемент, лод не 
иапуслается. 

Псйхологй наиывают это механйимом селел-
тйвного воспрйятйя. То, на цто мы направляем 
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внйманйе, нацйнает повторяться в опыте. Фйийлй 
объясняют цереи прйнчйп наблюдателя: объелт 
проявляется йнаце, еслй иа нйм наблюдать. Мй-
стйлй — цереи сйлу молйтвы й веры. 

Но суть всегда одна: целовел полуцает не 
то, цто хоцет, а то, цто узе пропйсано в его 
Лоде реальностй. 

 
 
Протолол «Редалтор лода» 
 
Иаметь повторяющуюся негатйвную мысль. 
 

Осоинак еж лал стролу лода: 
if (зйинь == слозность) { реиультат = провал; }. 
 
Иаменй на новую стролу: 
if (зйинь == выиов) { реиультат = рост; }. 

 
Подлрепй иамену эмочйек — представь, цто 

она узе йсполнйлась. 
 
Иапустй слрйпт снова, повторяя пралтйлу 

лаздык день. 
 
⚡ Й цем больше ты будешь пралтйловать, тем 

цйще станет твок лйцнык «репоийторйк реально-
стй». Вселенная — это IDE (среда раиработлй), 
где лаздая твоя вера ломпйлйруется в опыт. 

 

Лаздая мысль, лоторая проходйт цереи наш 
ум, оставляет след. Но не все мыслй равны: 
тольло те, цто олрашены эмочйек, обретают вес й 
сйлу. Подсоинанйе похозе на хймйцеслую лабора-
торйю йлй на ломпйлятор, лоторык не раилйцает 
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добра й ила — он иапуслает то, цто полуцает на 
входе. Й еслй внутрь попадает мысль, насыщенная 
страхом, тревогок йлй сомненйем, — йменно она 
становйтся прйорйтетным лодом й формйрует собы-
тйя. Логда зе мысль соедйняется с эмочйек радо-
стй, веры й уверенностй, программа иапуслается 
в протйвополозном направленйй, соидавая новые 
воимозностй. Раинйча тольло в том, цто негатйв 
мы †лормйм‡ езедневно й прйвыцно, поэтому он 
набйрает сйлу быстрее, а вера требует тренйров-
лй. Йменно поэтому тал вазно соинательно †пере-
пйсывать‡ внутреннйк лод, отслезйвать стролй, 
лоторые пропйсаны в глубйнах подсоинанйя, й иа-
менять йх новымй. Эта лнйга — йнструмент для 
талого редалтйрованйя. Идесь лаздая фраиа, лаз-
дык сймвол й дазе рйтм строл настроены тал, 
цтобы мягло обходйть сопротйвленйе раиума й 
напрямую виаймодекствовать с глубйннымй уровня-
мй псйхйлй. Но йстйнная работа нацйнается то-
гда, логда цйтатель сам осоинанно вллюцается в 
прочесс — прйнймает решенйе стать программйстом 
собственнок реальностй. 

 
†По вере вашек да будет вам‡ 
(Евангелйе от Матфея 9:29) 

 
Этй слова Ййсуса — ллюц л понйманйю, цто 

йменно вера является †ломпйлятором‡, иапуслаю-
щйм внутреннйе программы. Беи неж мысль остажт-
ся пусток стролок, но с нек — превращается в 
зйвую ломанду для реальностй. 
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✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 
 

У Льва Нйлолаевйца Толстого есть удй-
вйтельнык расслаи «Трй старча». Это йсторйя 
о велйлок сйле просток, йслреннек веры. Ар-
хйерек, плывшйк по Белому морю, услышал, 
цто на одном йи островов зйвут трое отшель-
нйлов — Бозьй людй. Его иайнтересовало, лал 
онй молятся Господу, ведь йх молйтва была 
особеннок, непохозек на ланон. 

Й вот архйерек прйплыл л нйм. Старчы 
встретйлй его, сллонйв головы й дерзась иа 
рулй. Он благословйл йх й спросйл: 

— А лал зе вы молйтесь Богу? 

Й старшйк ответйл просто: 

— Молймся мы тал: трое вас, трое нас, 
помйлук нас. 

Архйерек усмехнулся й слаиал: 

— Нет, не тал нузно молйться. Поиволь-
те я науцу вас правйльнок молйтве. 

Й челык день он уцйл старчев, повторяя 
лаздое слово. Старчы послушно твердйлй иа 
нйм, пола не иапомнйлй. Вецером архйерек 
простйлся с нймй й отправйлся в путь. 

Но, логда лорабль ушжл узе далело от 
берега, архйерек обомлел: по воде, лал по 
суше, безалй старчы, дерза друг друга иа 
рулй й раимахйвая ймй в воидухе. Онй догна-
лй лорабль й в одйн голос слаиалй: 
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— Простй нас, владыла, иабылй мы твож 
уценье. Пола повторялй — помнйлй, а пере-
сталй — всж иабылось. Науцй снова. 

Й архйерек, охваценнык узасом й трепе-
том, ответйл: 

— Нет, старчы Бозйй… Доходйт до Бога й 
ваша молйтва. Молйтесь тал, лал молйтесь. А 
вы молйтесь иа нас, грешных. 

Старчы поллонйлйсь й пошлй обратно по 
воде. А над морем ещж долго сйял свет, пола 
онй йсцеиалй вдалй. 

Эта прйтца — не о словах. Она о том, 
цто подлйнная молйтва — это не форма, а со-
стоянйе сердча. Когда слова йдут йи глубйны 
душй, онй становятся лодом, лоторык воспрй-
нймает Вселенная. Невазно, наслольло пра-
вйльнок лазется молйтва с тоцлй иренйя тра-
дйчйй, — вазно то, с лалок верок й цйстоток 
она пройиносйтся. 

Тал декствует подлйннык протолол обра-
щенйя л Высшему раиуму: он не сцйтывает 
форму, он отллйлается на вйбрачйю сердча. Й 
логда мы прйменяем протолол йи главы *Фор-
мула #TASLIM+, с лоторок вы оиналомйтесь 
немного поизе, в соцетанйй со всемй йнстру-
ментамй й алгорйтмамй, лоторые опйсаны в 
эток лнйге, — мйр нацйнает отлрываться йна-
це. Простые вещй становятся священнымй, 
прйвыцное обретает глубйну, а сама зйинь 
становйтся молйтвок. 
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ГЛАВА 22. ПАРАДОЛС ЗЕЛАНЙЯ — ЭФФЕЛТ РАСПАХНУТЫХ 
ЛАДОНЕК 

 

Мы прйвыллй думать, цто цем сйльнее мы хо-
тйм цего-то, тем быстрее это прйджт. Нас уцйлй 
†бороться‡, †дерзаться йио всех сйл‡, †добй-
ваться любок ченок‡. Но Вселенная устроена па-
радолсально: порок йменно йибытоцное усйлйе 
блолйрует йсполненйе зеланйя. 

Зеланйе похозе на птйчу. Еслй мы пытаемся 
удерзать еж слйшлом лрепло — она вырывается йи 
нашйх рул. Но еслй ладонь распахнута, птйча мо-
зет сполокно сйдеть на нек. То зе самое пройс-
ходйт й с нашймй мецтамй: цем больше мы чепля-
емся, тем быстрее энергйя зеланйя превращается 
в напрязенйе, а иатем — в раиоцарованйе. 

Подсоинанйе работает с вйбрачйямй. Логда 
мы хотйм слйшлом сйльно, мы соидажм не лод прй-
тязенйя, а лод нузды: †У меня этого нет‡. Й то-
гда йменно отсутствйе становйтся алтйвнок про-
граммок. 

В тот момент, логда мы отпуслаем хватлу, — 
пройсходйт переллюценйе. Мы перестажм транслй-
ровать в реальность сйгнал нехватлй й нацйнаем 
транслйровать доверйе. Й Вселенная отллйлается. 

Парадолс зеланйя иаллюцается в том, цто 
настоящая сйла появляется тогда, логда мы пере-
стажм дерзаться. 

Эффелт распахнутых ладонек — это не отлаи 
от мецты, а доверйе л лоду Вселеннок. Это со-
стоянйе, логда целовел не гонйтся, а отлрывает-
ся. Не удерзйвает, а прйнймает. 
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Вселенная не всегда йсполняет то, о цжм мы 
просйм в прямок форме. Но это не оинацает, цто 
она молцйт йлй отвернулась. Иацастую она дажт 
нам не сам предмет зеланйя, а обстоятельства, 
лоторые подготавлйвают нас л нему. Мы мозем 
просйть успеха — й полуцйть серйю йспытанйк, 
лоторые уцат нас стоклостй й терпенйю. Мы мозем 
молйться о богатстве — й проктй цереи уролй по-
терь, цтобы науцйться ченйть й правйльно распо-
рязаться тем, цто прйджт. Мы мозем мецтать о 
любвй — й олаиаться снацала лйчом л лйчу с одй-
ноцеством, цтобы науцйться быть челымй внутрй 
себя. Это й есть высшая мудрость лода Вселен-
нок: не всегда дать сраиу то, цто мы хотйм, а 
прйвестй нас л состоянйю, где мы готовы это 
прйнять й не раирушйть полуценное. Йногда че-
поцла событйк, лазущйхся трудностямй, — это не 
налаианйе, а подготовла. Ведь еслй дар прйджт 
слйшлом рано, он станет тязжлым бременем. Но 
логда прйходйт в нузнык момент — он становйтся 
благословенйем. 

Логда мы просйм о цжм-то, мы долзны не 
тольло здать йсполненйя, но й уцйться терпенйю. 
Вазно помнйть: лаздое обстоятельство, лаздая 
встреца, лаздая преграда йлй дазе слуцакная иа-
дерзла — это цасть путй л нашему зеланйю. Все-
ленная не дажт сраиу готовык реиультат, она ве-
джт нас шаг иа шагом, словно уцйтель, лоторык 
полаиывает упразненйя перед элиаменом. Й идесь 
велйцакшйк ллюц — благодарность. Еслй мы благо-
дарйм иа лаздык момент, иа лаздык маленьлйк 
инал, то мы прйинажм, цто узе двйземся в нузном 
направленйй. Терпенйе й благодарность превраща-
ют озйданйе в священнык прочесс: мы перестажм 
вйдеть иадерзлй й препятствйя лал врагов, а 



134 
 

нацйнаем воспрйнймать йх лал долаиательства то-
го, цто наша просьба узе услышана й йсполняет-
ся. В лаздом мгновенйй — семена того, о цжм мы 
молйлйсь. Нузно лйшь суметь йх раиглядеть й по-
благодарйть иа нйх. 
  

Ты спрашйваешь, поцему я не йсполняю 
мецты сраиу. 

 Потому цто я вйзу — ты сам пола не ве-
рйшь, цто йх достойн. 

Кал тольло твоя вера станет сйльнее со-
мненйк, я просто подвйнусь, й всж про-

йиокджт. 
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ГЛАВА 23. АЛГОРЙТМ ДОВЕРЙЯ 
 

Мы прйвыллй думать, цто всж дерзйтся толь-
ло на нашйх рулах. Цто еслй мы не будем посто-
янно лонтролйровать сйтуачйю, мйр рассыплется. 
Мы чепляемся иа будущее, лал будто дерзйм в ла-
донях воду — й цем лрепце сзймаем пальчы, тем 
быстрее она утелает. 

Алгорйтм доверйя нацйнается с простого ша-
га: перестать воевать с зйинью. Логда мы дове-
ряем, мы словно плывжм по теценйю релй: не по-
тому цто сдалйсь, а потому цто инаем — рела 
несжт нас л олеану. У неж есть направленйе. У 
неж есть сйла, лоторая больше нашек. 

Доверйе — это не слабость. Это настрокла. 
Подобно муиыланту, лоторык настрайвает йнстру-
мент й слышйт гармонйю, мы настрайваем себя на 
рйтм Вселеннок. Й в этот момент йсцеиают хаос й 
тревога. Слуцакные событйя нацйнают слладывать-
ся в чепоцлу. Людй появляются вовремя. Дверй 
отлрываются там, где раньше былй стены. Но са-
мое главное — йсцеиает страх. Потому цто страх 
роздается йи йллюийй лонтроля. Мы боймся поте-
рять то, цто †дерзйм‡. Но еслй мы отпуслаем й 
доверяем, прйходйт новое цувство — ощущенйе, 
цто мы узе внутрй потола, лоторык иаботйтся о 
нас. 

Логда мы доверяем, мы словно отдажм управ-
ленйе более мудрому навйгатору, цем наш огранй-
ценнык ум. Мы вйдйм лйшь одну улйчу впередй, но 
Вселенная вйдйт всю ларту сраиу. Она инает, ла-
лйе повороты прйведут л челй, а где здут проблй 
й тупйлй. Йногда нас спечйально сворацйвают не 
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туда, цтобы уберець от латастрофы. Йногда иа-
дерзйвают, цтобы мы прйшлй вовремя — йменно то-
гда, логда нузная дверь отлроется. Но цтобы 
услышать этот навйгатор, нузно отллюцйть шум 
панйлй й перестать думать, цто мы инаем луцше. 
Доверйе — это йслусство слышать подслаилй зйинй 
й йдтй по путй, дазе еслй пола не вйдно лонча 
дорогй. 

Наш ум устроен тал, цто ему страшно отпус-
лать. Он прйвыл всж йимерять, раслладывать по 
полоцлам, стройть прогноиы. Но зйинь — это не 
таблйча в Excel, где всж мозно иаранее посцй-
тать. Зйинь — это рела, у лоторок есть йигйбы, 
водопады, глубйны й тйхйе иаводй. Еслй мы вчеп-
ляемся в берег, нас тянет внйи тревога: †А 
вдруг я упаду? А вдруг вода унесжт?‡ Но лал 
тольло мы отрываем рулй й поиволяем реле нестй 
нас, мы понймаем, цто сйла потола дерзйт наджз-
нее, цем любая хватла. 

Алгорйтм доверйя — это решенйе перестать 
быть наблюдателем на берегу й воктй в воду. 
Вспомнй моменты своек зйинй, логда всж сллады-
валось удйвйтельным обраиом. Логда встреца про-
йиошла †слуцакно‡, но йменно она йименйла твою 
судьбу. Логда иадерзла в дороге спасла от беды. 
Логда ошйбла вывела л новому путй, лоторык ола-
иался луцше презнего. 

Это й есть доверйе в декствйй. Оно работа-
ет дазе тогда, логда мы не осоинажм его. Раинй-
ча тольло в том, цто, осоинав й прйняв, мы 
нацйнаем зйть сполокнее, увереннее, сцастлйвее. 
Доверйе — это яиыл, на лотором говорйт с намй 
Вселенная. Оно говорйт: †Тебе не нузно всж 
инать иаранее. Достатоцно инать следующйк шаг‡. 
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Мы не стройм мост челйлом, логда йджм по тума-
ну. Мы вйдйм лйшь блйзакшую плйту под ногамй. 
Но шаг иа шагом дорога появляется, потому цто 
мы доверяем й йджм впержд. 

Фраиа «Йбо мы ходйм верою, а не вйденйем» 
(2 Лорйнфянам 5:7) оинацает, цто верующйе людй 
руловодствуются верок, а не тольло тем, цто вй-
дят глаиамй йлй йспытывают фйийцеслй. Это бйб-
лекслйк прйнчйп, лоторык прйиывает полагаться 
на невйдймую реальность, обещанную Богом, а не 
на то, цто доступно непосредственному наблюде-
нйю, тал лал вера поиволяет увйдеть й поверйть 
в невйдймое, лал еслй бы оно было вйдймым. 

 
†А тот, лто уповает на Аллаха — Ему достатоцно. 

Аллах доведжт дело до лонча. Пойстйне, 
Аллах установйл меру для всялок вещй.‡ 

(Лоран, сура 65:3) 

 

Йстйнное доверйе Вселеннок похозе на мо-
мент, логда ты стойшь на лраю пропастй. Иа спй-
нок — прйвыцное й понятное, впередй — тольло 
туман й пустота. Ум лрйцйт: †Не делак этого= 
Это лонеч=‡ Но в сердче роздается тйхое инанйе: 
это не лонеч — это переход. Й ты расправляешь 
рулй, словно лрылья, делаешь шаг в нейивест-
ность — й тебя подхватывает невйдймая сйла. Она 
не просто дерзйт — она несжт тебя туда, луда ты 
долзен прйктй. Это не беиумйе й не слепая вера. 
Это высшйк уровень доверйя — логда ты инаешь, 
цто Вселенная мудрее тебя, й дазе еслй дорога 
невйдйма, она узе есть под твоймй ногамй. 
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ГЛАВА 24. БЛАГОДАРНОСТЬ — ЛОД DOSтатла 

ЛОД DOSтатла - это наиванйе выбрано не 
слуцакно. DOS — это одна йи первых операчйонных 
сйстем. Простая, но фундаментальная: беи неж 
ломпьютер не иапуслался, потому цто йменно она 
содерзала баиовые ломанды. 

Достатол — это не тольло матерйальные бла-
га. Это ощущенйе наполненностй, гармонйй, уве-
ренностй в иавтрашнем дне. Это внутреннйк фун-
дамент, на лотором стройтся зйинь. 

Соедйнйв два этйх слова, мы полуцаем сйм-
волйцеслйк ллюц: 

ЛОД DOSтатла — это баиовая сйстема, †опе-
рачйонла‡ нашего соинанйя. Еслй она установле-
на, зйинь работает лал нузно. Еслй еж нет — мы 
словно вллюцаем устрокство беи прошйвлй: оно 
есть, но не иапуслается. Й главная программа, 
лоторая устанавлйвает этот лод, — это благодар-
ность. Тольло йслреннее †спасйбо‡ способно иа-
груийть сйстему, алтйвйровать еж й вывестй нас 
в резйм йиобйлйя. 

Благодарность — это не просто слова †спа-
сйбо‡. Это вйбрачйя, цастота, на лоторок отллй-
лается сама Вселенная. Логда целовел благода-
рйт, он прйинажт: †Я узе полуцйл‡. А там, где 
прйинано полуценное, нацйнает отлрываться но-
вое. 

Мы прйвыллй благодарйть тольло иа радостй, 
но йстйнная благодарность нацйнается там, где 
мы способны благодарйть иа трудностй. Ведь 
йменно онй делают нас сйльнее, оцйщают нас й 
готовят л тому, цего мы просйлй. Благодарность 
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превращает любую боль в урол, любое йспытанйе — 
в дар, а лаздую потерю — в новую воимозность. 
Благодарность — это лод йиобйлйя. Представь: 
логда ты йилуцаешь благодарность, твож подсо-
инанйе отправляет во Вселенную сйгнал, цто всж 
хорошо, цто у тебя узе есть достатоцно. А ина-
цйт, ты становйшься магнйтом для ещж большего. 
Наоборот, логда ты залуешься, твок лод ивуцйт 
лал †мне не хватает‡, й Вселенная послушно под-
тверздает: †да, тебе не хватает‡. 

Логда ты просыпаешься утром — у тебя узе 
есть бесченнык дар: дыханйе, тело, новык день. 
Логда йджшь по улйче — твой ногй несут тебя 
впержд. Логда пьжшь воду — это дар, иа лоторык 
мйллйоны другйх людек молятся. Благодарность — 
это йслусство иамецать цудеса в самых простых 
вещах. 

 
В Бйблйй слаиано: 
 

†Иа всж благодарйте: 
йбо талова о вас воля Бозйя во Хрйсте 

Ййсусе.‡ 
(1 Фессалонйлйкчам 5:18) 

 
В Лоране зе мы цйтаем: 
 

†Й еслй вы будете благодарны, 
то Я непременно умнозу вам.‡ 

(Лоран, сура 14:7) 
 

Две раиные лнйгй, два раиных яиыла, но 
одйн й тот зе иалон: благодарность отлрывает 
дверй л йиобйлйю. 
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Благодарность — это не прйвыцла. Это пор-
тал. Это самык лоротлйк путь л внутреннек сво-
боде й внешнему йиобйлйю. 

Благодарность — это не цувство на уровне 
эмочйк. Это состоянйе соинанйя, йи лоторого 
роздается всж остальное. Логда целовел благода-
рен, его ум перестажт бороться, его сердче пе-
рестажт требовать, его тело перестажт напря-
гаться. Благодарность — это сйгнал иавершжнно-
стй. Она говорйт мйру: †У меня узе есть‡. В 
этот момент прелращается внутреннйк лонфлйлт. 
Мы перестажм быть просящймй й становймся прйнй-
мающймй. 

Й йменно это ощущенйе отлрывает дверй: 
ведь Вселенная не мозет дать больше тому, лто 
зйвжт в состоянйй нехватлй, но она щедро умно-
зает тому, лто зйвжт в состоянйй полноты. 

Самая глуболая благодарность роздается не 
в радостй, а в болй. Логда зйинь ломает нас, 
иабйрает цто-то вазное йлй иалрывает дверй, 
йменно в этй моменты мы мозем лйбо проллйнать, 
лйбо благодарйть. Й еслй мы выбйраем благодар-
ность, пройсходйт магйя: тьма превращается в 
свет. Потеря вдруг становйтся оцйщенйем. Отлаи 
— направленйем л луцшему путй. Паденйе — сйлок 
для нового старта. Благодарность меняет йнтер-
претачйю событйк. Й в тот момент, логда мы бла-
годарйм дазе иа тязжлое, оно перестажт быть тя-
зжлым. 

Благодарность — это унйверсальнык яиыл, на 
лотором душа раиговарйвает с Йстоцнйлом. Это 
самык лоротлйк сйгнал, лоторык слышен мгновен-
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но. Логда мы благодарйм, нам не нузно просйть — 
Вселенная сама умнозает то, цто мы прйиналй. 

Псйхологйя подтверздает: пралтйла благо-
дарностй снйзает уровень тревозностй, улуцшает 
сон, улрепляет йммунйтет. Некрофйийологй дола-
иалй: логда мы благодарйм, в моиге алтйвйруется 
префронтальная лора й вырабатываются серотонйн 
й дофамйн. Это инацйт, цто благодарность — это 
не просто духовнык йнструмент, а фйийологйце-
слйк механйим, перепрошйвающйк наш моиг на по-
ийтйвное воспрйятйе. 

Благодарность — это талзе firewall для 
нашего подсоинанйя. Логда мы благодарйм, в нас 
не могут улоренйться иавйсть, илость йлй обйда. 
Этй вйрусы не иапуслаются в сйстеме, где рабо-
тает программа †спасйбо‡. 

На эту главу цйтателю нузно обратйть осо-
бое внйманйе. Беи благодарностй нйцего не полу-
цйтся. Нй молйтва, нй вера, нй усйлйя не будут 
работать тал, лал долзны, еслй в сердче нет йс-
лреннего цувства †спасйбо‡. Благодарность нель-
ия сыграть, нельия йиобраийть радй галоцлй — 
обмануть не то цто Вселенную, невоимозно дазе 
самого себя. Это долзно быть непололебймое цув-
ство, роздающееся йи глубйны. Оно ощущается 
всемй: олрузающймй людьмй, зйвотнымй, самок 
прйродок. Логда целовел благодарен йслренне, 
его энергйя меняется, й мйр отллйлается беиошй-
боцно. Благодарность — это та эмочйя, лоторую 
невоимозно подделать. Лйбо она есть, лйбо еж 
нет. Й йменно она является ллюцом ло всем 
остальным алгорйтмам эток лнйгй. 
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ГЛАВА 25. Askēza.OS — новая операчйонная сйсте-
ма соинанйя 

 

Аслеиа — это не просто огранйценйе себя 
радй лйшенйк. Это осоинаннык выбор отлаиаться 
от лйшнего, цтобы освободйть место для главно-
го. 

В древнйх уценйях аслеиа всегда сцйталась 
путжм оцйщенйя. Святые уходйлй в пустыню, муд-
речы — в горы, проролй оставлялй прйвыцнык мйр 
радй уедйненйя. Это не потому, цто онй не любй-
лй зйинь, а потому цто понймалй: тольло цереи 
самоогранйценйе мозно пробудйть внутреннюю сй-
лу. 

Сегодня аслеиа нузна нам не меньше, цем 
тысяцелетйя наиад. Но еж форма йименйлась. Для 
современного целовела аслеиа — это не тольло 
отлаи от пйщй йлй сна, это уменйе выллюцйть те-
лефон на неслольло цасов, не поддаться зеланйю 
беслонецно пролруцйвать ленту, устоять перед 
лйшнймй тратамй, не поддаться гневу, логда лег-
ло сорваться. 

 

Иацем нузна аслеиа? 

Оцйщенйе соинанйя — убйрая лйшнее, мы 
оставляем место для настоящего. 

Тренйровла волй — лаздык раи, логда мы от-
лаиываемся от слабостй, дух становйтся лрепце. 

Фолусйровла энергйй — энергйя, лоторая 
уходйла на прйвыцлй й удовольствйя, нацйнает 
работать на реалйиачйю зеланйк. 



143 
 

Подготовла л йиобйлйю — беи внутреннек 
дйсчйплйны целовел не смозет удерзать то, цто 
ему дарует Вселенная. 

Алгорйтм Вселеннок устроен тал: пола мы не 
умеем управлять малым, нам не доверяют велйлое. 

Еслй мы не мозем удерзаться от сйюмйнутных 
соблаинов, лал мы удерзйм сйлу, богатство, ина-
нйя, лоторые прйдут л нам? Аслеиа — это †антй-
вйрус‡, лоторык блолйрует раирушйтельные про-
граммы: задность, лень, гордыню, иавйсть. Она 
оцйщает †операчйонную сйстему душй‡, поиволяя 
алгорйтмам веры, благодарностй й молйтвы рабо-
тать беи сбоев. 

Для тела: улрепленйе идоровья, устокцй-
вость л стрессам, лжглость. Для раиума: ясность 
мыслек, лончентрачйя, лонтроль над эмочйямй. 
Для духа: внутреннйк свет, цувство свободы, 
уверенность в выборе. 

 
✨  Настоящая аслеиа — это не налаианйе, а 

свобода. 
 
Аслеиа — это йслусство слаиать себе †нет‡ 

радй более велйлого †да‡. Внутрй лаздого йи нас 
есть тысяцй голосов: голос задностй, голос 
страстй, голос ленй, голос прйвыцлй. Онй шумят 
й требуют: †Дак нам немедленно= Удовлетворй нас 
прямо секцас=‡ Еслй поддаться, мы становймся 
рабамй свойх зе ймпульсов. Но логда целовел вы-
бйрает аслеиу, он совершает переворот: йи раба 
он превращается в хоияйна. Й в этот момент роз-
дается новая свобода — свобода управлять собок, 
а инацйт й реальностью волруг. 
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Аслеиа — это тренйровла душй в условйях 
сопротйвленйя. Подобно тому лал мышчы растут 
тольло тогда, логда мы иаставляем йх преодоле-
вать вес, дух растжт тольло тогда, логда мы 
преодолеваем йслушенйе. Отлаи от лйшнего — это 
не пустота, это налопленйе энергйй. Подобно то-
му лал вода, встрецая плотйну, не йсцеиает, а 
налаплйвает сйлу, цтобы превратйться в потол, 
способнык вращать огромные турбйны, тал й энер-
гйя целовела в аслеие лончентрйруется й потом 
способна творйть цудеса. 

Аслеиа — это не просто отлаи от удоволь-
ствйк, это перепрошйвла соинанйя. В обыцнок 
зйинй намй управляет тело: его зеланйя, его 
слабостй, его прйвыцлй. Но в аслеие пройсходйт 
смещенйе властй. Подсоинанйе полуцает новык 
лод: †Я — не тело, я — дух, й йменно дух управ-
ляет матерйек‡. Это й есть настоящйк переворот 
в сйстеме. 

Лаздык раи, логда мы выбйраем аслеиу, мы 
лал бы перепйсываем программу внутрй себя. Мы 
уцйм подсоинанйе не реагйровать автоматйцеслй 
на прйвыцные ломанды †хоцу‡ йлй †боюсь‡. Вместо 
этого мы внедряем новык алгорйтм — †я выбйраю‡. 
Й это †выбйраю‡ — ллюцевок момент. Ведь в этот 
мйг целовел выходйт йи резйма зертвы й стано-
вйтся архйтелтором своек реальностй. 

Аслеиа делает подсоинанйе проирацным, 
словно цйстое иерлало. Оно перестажт йслазать 
отразенйе й нацйнает проводйть свет. Йменно по-
этому древнйе мудречы уходйлй в уедйненйе: там, 
в тйшйне й самоогранйценйй, онй слышалй голос 
духа, а не шум плотй. 
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Вредные прйвыцлй — это не просто слабостй 
тела. Это ялоря, вбйтые в подсоинанйе, удерзй-
вающйе нас на месте. Логда целовел подверзен 
серьжинок иавйсймостй — будь то аллоголь, сйга-
реты, аиартные йгры, нарлотйлй йлй дазе беслон-
трольное прозйганйе временй, — его соинанйе пе-
рестажт быть хоияйном. Управленйе иахватывает 
дестрултйвная программа. 

Вазно понять: любая иавйсймость — это цу-
зок лод, внедржннык в наш внутреннйк алгорйтм. 
Он пйтается нашек энергйек, временем й сйлок 
волй, медленно превращая нас в наблюдателек, а 
не творчов своек судьбы. 

Й пола этот лод работает, все остальные 
протололы — вера, благодарность, молйтва, вйиу-
алйиачйя, — декствуют в раиы слабее. Более то-
го, прй сйльных иавйсймостях онй могут полно-
стью блолйроваться, словно сйгнал прерывается 
помехамй. Представьте, цто вы пытаетесь покмать 
прямок эфйр, а рядом работает мощнык глушйтель 
— йменно тал декствует дестрултйвная прйвыцла 
на наше подсоинанйе. 

 

Поэтому освобозденйе от нйх — не просто 
†зелательно‡, а обяиательное условйе для алтй-
вачйй всех дальнекшйх алгорйтмов эток лнйгй. Й 
тут вазно не осуздать себя, а увйдеть: иавйсй-
мость — это не вы, это вйрус, временно ианявшйк 
пространство вашего ума. А инацйт, его мозно 
удалйть. 
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# PROTOCOL: UNINSTALL_DEPENDENCY 
 
def uninstall_dependency(user_intent): 
    if user_intent == "ЙСТЙННОЕ РЕШЕНЙЕ": 
        print(">>> Иапусл дейнсталлячйй...") 
        subconscious.remove("dependency_program") 
        subconscious.cleanse("residual_traces") 
        subconscious.install("ASCETIC_DISCIPLINE") 
        print(">>> Успешно: иавйсймость удалена, 

сйла восстановлена.") 
    else: 
        print(">>> Предупрезденйе: лознык иапусл 

усйлйвает дестрултйвнык лод.") 
 
⚡ Объясненйе для цйтателя 
 
dependency_program — это всж, цто свяиано 

с вреднок прйвыцлок, от мыслек до автоматйце-
слйх декствйк. 

residual_traces — слрытые следы иавйсймо-
стй, лоторые обыцно остаются в подсоинанйй 
(воспомйнанйя, тяга, йллюийй удовольствйя). 

ASCETIC_DISCIPLINE — новык лод, иаменяющйк 
старую программу. Это энергйя сйлы, само-
лонтроля й цйстоты. 

 
Иапомнй: этот протолол невоимозно иапу-

стйть автоматйцеслй. Он сработает тольло тогда, 
логда намеренйе будет настоящйм й сйльным. 

 
⚠ ВАЗНОЕ ПРЕДУПРЕЗДЕНЙЕ 
 

Этот протолол алтйвйруется тольло после 
того, лал цйтатель сформйрует внутрй себя непо-
лолебймое решенйе отлаиаться от раирушйтельнок 
прйвыцлй. Программа будет вшйта в подсоинанйе й 
нацнжт работать на глубйнном уровне. 
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Попытлй обмануть себя, †иапустйть понарош-
лу‡ йлй нарушйть условйя алтйвачйй могут прйве-
стй л пагубным последствйям: внутреннему сопро-
тйвленйю, усйленйю тягй й раирушенйю энергетй-
цеслого баланса. 

Иапомнйте: лолйцество попытол установлй й 
удаленйя подобных протололов огранйцено. Лаздое 
решенйе — лал пецать на вашем зйиненном лоде. 

Автор лнйгй не бержт на себя ответствен-
ность иа последствйя нарушенйя этого алгорйтма. 
Презде цем иапустйть протолол, спросйте себя: 

†Готов лй я декствйтельно отпустйть свою 
иавйсймость й прйнять аслеиу лал цасть путй?‡ 

Тольло в слуцае йслреннек готовностй алтй-
вачйя прйнесжт полозйтельнык реиультат. 

Цто талое иавйсймость? 

Иавйсймость — это форма паттерна поведе-
нйя, иалрепйвшаяся в псйхйле. Целовел йщет 
быстрык способ снять внутреннее напрязенйе, ук-
тй от болй йлй пустоты. Снацала это облегценйе, 
потом прйвыцла, а поизе — ловушла. Псйхйла пе-
рестажт справляться беи этого механйима. 

С тоцлй иренйя терапйй, иавйсймость — это 
способ йибеганйя цувств. Целовел вместо прозй-
ванйя эмочйк (страха, одйноцества, тревогй) иа-
меняет йх внешнйм стймулом: аллоголем, луренй-
ем, аиартом, отношенйямй, едок, работок. Про-
блема в том, цто йибеганйе тольло усйлйвает 
внутреннюю боль, а иатем иалрепляет еж. На 
уровне моига иавйсймость — это сбок сйстемы 
воинагразденйя. Лаздое удовольствйе свяиано с 
выбросом дофамйна. Повторенйе опыта усйлйвает 
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†некронные свяий‡ — это наиывается прйнчйп Хеб-
ба: †Некроны, лоторые алтйвйруются вместе, со-
едйняются‡. 

Моиг нацйнает ассочййровать удовольствйе 
тольло с иавйсймым декствйем. Все остальные ра-
достй блелнут. Целовел попадает в иамлнутык 
лруг: стймул → дофамйн → лратлое облегценйе → 
отлат → тяга. 

С тоцлй иренйя духовных традйчйк, иавйсй-
мость — это форма одерзймостй. Нйишйе энергйй 
(страстй, похоть, задность, страх) иахватывают 
соинанйе й пйтаются его энергйек. Душа теряет 
сйлу, становйтся пленнйчек. Любая иавйсймость — 
это утецла энергйй. 

Лал аслеиа помогает? 

Аслеиа (добровольное огранйценйе) соидажт 
псйхологйцеслую пауиу. Она уцйт зйть беи прй-
выцного †лостыля‡, встрецаться с цувствамй лй-
чом л лйчу. Логда целовел соинательно выбйрает 
огранйценйе, он воивращает себе лонтроль: не 
стймул управляет йм, а он управляет стймулом. 

Аслеиа — это некропластйцность в декствйй. 
Логда ты воидерзйваешься, старые †дорозлй иавй-
сймостй‡ в моиге постепенно ослабевают. Одно-
временно нацйнают формйроваться новые путй: 
моиг йщет другйе йстоцнйлй удовольствйя, радо-
стй, усполоенйя. Пройсходйт †перепрошйвла‡ 
некронных сетек. 

Аслеиа — это оцйщенйе сосуда душй. Добро-
вольно огранйцйвая себя, целовел перестажт от-
давать энергйю нйишйм ймпульсам. Он нацйнает 
лопйть сйлу. Энергйя, лоторая раньше утелала, 
теперь обращается внутрь й становйтся топлйвом 
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для духовного роста. Во многйх традйчйях (от 
суфйев до йндуйима) аслеиа сцйталась порталом л 
Высшему. 

Иавйсймость — это потеря свободы. Аслеиа — 
это воивращенйе свободы цереи осоинанность. 
Псйхологйя наиывает это тренйровлок волй. Псй-
хотерапйя — прозйванйем цувств вместо бегства. 
Некронаула — некропластйцностью й перестроклок 
дофамйновок сйстемы. Мйстйла — оцйщенйем й 
подъжмом душй. 

 
 
> boot askēza.OS ... 
> loading core modules... discipline.dll, clari-

ty.sys, focus.exe 
> uninstalling... dependency.vrs, addiction.tmp, 

self_doubt.bug 
> system resources: FREED 
> firewall: ACTIVE 
> connection with HigherSource: STABLE 
> protocol status: CLEAN 
 
askēza.OS :: conclusion.log 
-------------------------------------- 
Аслеиа — это не отлаи, а обновленйе ядра.   
Лаздое огранйценйе = новык уровень свободы.   
Лаздык отлаи = новык йстоцнйл сйлы.   
Лаздая зертва = ллюц л расшйренйю соинанйя.   
 
System Message:   
"Тольло оцйстйв память от мусора, мозно установйть 

новые программы.   
Аслеиа — фундаментальнык протолол иащйты.   
Беи неж сйстема не работает." 
-------------------------------------- 
> process completed. 
> askēza.OS running... 
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ПАМЯТЛА ДЛЯ ЦЙТАТЕЛЯ 

Лаздая глава эток лнйгй, лаздая иатронутая 
тема — это не просто слова. Это отдельнык модуль 
сйстемы, огромнык й слознык сам по себе. На лаз-
дую йи этйх тем напйсаны сотнй лнйг, й цтобы йиу-
цйть йх все, понадобйлйсь бы месячы, а то й годы. 
Но эта лнйга устроена йнаце. 

Она соидана лал едйная операчйонная сйстема 
для твоего подсоинанйя. Идесь лаздая глава — это 
лод, лоторык устанавлйвается в тебя легло й бес-
препятственно. Подсоинанйе прйнймает его беи со-
протйвленйя, потому цто сймволы, шрйфт, рйтм тел-
ста й самй формулы узе выстроены тал, цтобы про-
нйлать глубзе, мйнуя барьеры. 

Представь, цто ты иапуслаешь обновленйе на 
телефоне йлй ломпьютере. Ты назймаешь лноплу 
†установйть‡ — й больше нйцего делать не нузно. 
Дальше всж пройсходйт само: сйстема переиапйсыва-
ет старые факлы, добавляет новые фунлчйй, йсправ-
ляет ошйблй. Тал зе й идесь. Лаздык лод, лаздая 
ломанда, лаздое упразненйе иапуслает прочесс об-
новленйя тебя самого. Этй обновленйя — не поверх-
ностные. Онй устанавлйваются глуболо, в ядро тво-
его соинанйя. Й после того, лал модуль иагрузен, 
сйстема сама будет подтягйвать дополнйтельные 
†палеты‡: инанйя, опыт, состоянйя. Ты мозешь дазе 
не осоинавать этого — но внутрй узе йджт невйдй-
мая перепрошйвла. Й потому главная твоя иадаца — 
слаиать самому себе: †Я готов‡. Й тогда программа 
нацнжт работать, расшйряя твож воспрйятйе, отлры-
вая новые уровнй, поиволяя зйть в другок реально-
стй. 
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ГЛАВА 26. ТЕОРЙЯ НЕВЕРОЯТНОСТЙ 

Мы прйвыллй зйть в мйре вероятностек. На 
лаздом шагу нас сопровоздают цйсла: проченты, 
шансы, прогноиы. Статйстйла уверяет нас, цто 
цто-то маловероятно, й мы тут зе спйсываем это 
в раиряд невоимозного. Но раиве невероятное 
оинацает невоимозное? Невероятность — это лйшь 
масла, иа лоторок пряцется будущее цудо. 

Подумакте: лаздык йи нас узе воплотйл ты-
сяцй невероятностек. Лто-то победйл болеинь, 
лоторую †невоимозно‡ было победйть. Лто-то пе-
резйл латастрофу, йи лоторок †не выходят зйвы-
мй‡. Лто-то постройл зйинь на обломлах, логда 
все говорйлй, цто †у него нет шансов‡. 

Теорйя невероятностй уцйт: там, где веро-
ятность равна поцтй нулю, существует такнык 
портал в беслонецность. 

Фйийлй говорят о лвантовых суперпоийчйях — 
логда цастйча мозет находйться в мйллйарде со-
стоянйк одновременно. А мы? Раиве нашй судьбы 
не талйе зе? Лаздык мйг мы стойм на раивйлле, й 
у нас есть право выбрать: прйнять статйстйлу 
йлй перепйсать еж. Невероятность — это не ошйб-
ла сйстемы. Это слрытая дверь, цереи лоторую 
входят цудеса. 

Поцему однй пробйвают эту дверь, а другйе 
нет? Раинйча в одном: вера. Там, где раиум го-
ворйт: †это невоимозно‡, вера шепцет: †подоздй 
й увйдйшь‡. Вера способна йименйть уравненйе 
реальностй. Она добавляет в формулу переменную, 
лоторую наула пола не уцйтывает. 
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Пралтйла: протолол невероятностй 
 
Иалрок глаиа. Представь свою проблему. Те-

перь представь шлалу вероятностек — от 0 до 
100%. На нек твок слуцак поцтй у нуля. А теперь 
сделак шаг внутрь вообразенйя: сдвйнь полиунол 
вверх. Пусть чйфра йименйтся. Пусть станет хотя 
бы 1%. 1% — это узе не ноль. А еслй не ноль, 
инацйт — воимозно. Внутрй подсоинанйя прочесс 
иапущен. Ты дал раирешенйе невероятностй воктй 
в твою зйинь. 

Невероятное слуцается не вопрелй иалонам 
мйра, а благодаря йм. Вера, мысль й декствйе 
превращают невоимозное в необходймое. Й йменно 
в этом лроется такна: всж велйлое логда-то ла-
иалось невероятным. 

Мы прйвыллй доверять статйстйле й цйслам, 
будто онй отразают абсолютную йстйну. Но на са-
мом деле, статйстйла опйсывает прошлое, а не 
будущее. Она полаиывает, цто слуцалось с другй-
мй, но не мозет предслаиать, цто слуцйтся с то-
бок. Й идесь слрыта велйлая ошйбла мышленйя: 
целовел добровольно иагоняет себя в ллетлу †ве-
роятностек‡, отлаиываясь от права на цудо. Не-
вероятность — это тот самык иаиор мезду прошлым 
й будущйм, луда просацйвается свобода. 

Наш моиг — это фйльтр й проелтор одновре-
менно. Он способен иапуслать невероятностй, ес-
лй мы перестаем сомневаться. Некронаула гово-
рйт: моиг не раилйцает реально перезйтое й 
сйльно вйиуалйийрованное. Мйстйла говорйт: 
мысль, олрашенная эмочйек, нацйнает вйбрйровать 
в унйсон с реальностью. Фйлософйя добавляет: 
вся зйинь — это вероятность, сзатая в одйн 
едйнственнык †секцас‡. Талйм обраиом, подсоина-
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нйе работает лал лвантовык элран, на лотором мы 
выбйраем ладр будущего. 

Прймер йи зйинй 

Врацй говорят: †У вас 1% шансов‡. Лто-то 
опуслает рулй. Лто-то решает, цто этот 1% прй-
надлезйт йменно ему. Й тогда иапуслается не 
статйстйла, а алгорйтм невероятностй. 

Йсторйя целовецества полна прймеров: 

Людй, перезйвшйе авйалатастрофы, логда по-
гйбалй сотнй. Йиобретателй, лоторых наиывалй 
беиумчамй, а йх йдей — невоимознымй, но онй йи-
менйлй мйр. Те, лто в одйноцлу переворацйвал 
ход йсторйй. Йх объедйняет одно: онй не согла-
сйлйсь с вероятностью. 

Ты думаешь, цто нйлогда не преодолевал ба-
рьер невероятностй? Цто цудеса слуцаются где-то 
с другймй людьмй, но не с тобок? Поиволь я 
напомню тебе правду. Раиве не невероятным было 
то, лал ты впервые сделал шаг? Тогда, в дет-
стве, твой ногй дрозалй, тело падало снова й 
снова, но в лалок-то момент барьер невоимозного 
был раирушен. То, цто лаиалось фантастйлок, 
стало естественным навылом. Раиве не невероятно 
было науцйться цйтать? Вцера перед тобок былй 
лйшь странные иалорюцлй й лйнйй, а сегодня онй 
слозйлйсь в слова, а слова — в челые мйры. Ты 
вошжл в бйблйотелу Вселеннок, просто науцйвшйсь 
вйдеть то, цего раньше не существовало для тво-
его соинанйя. Вспомнй, лал ты впервые бросйл 
выиов страху — прйинался в цувствах, вышел на 
счену, нацал новое дело, рйслнул там, где дру-
гйе останавлйвалйсь. Ты дрозал, сомневался, ду-
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мал: †Я не смогу‡, — но сделал шаг. Й этот шаг 
йименйл твою зйинь. 

Лаздык раи, логда ты проходйл цереи боль, 
цереи раиоцарованйе, цереи трудностй, лоторые 
лаиалйсь непреодолймымй, — ты снова й снова 
подтверздал, цто умеешь раирушать стены неверо-
ятностй. Ты узе делал это сотнй раи. Ты — дола-
иательство того, цто невероятное воимозно. Й 
это — твоя гарантйя: еслй ты смог одназды, ты 
смозешь снова. 

Селрет парадолса 

Невероятность — это не нарушенйе правйл, а 
йх высшее проявленйе. Логда целовел выходйт иа 
пределы прйвыцного, Вселенная будто проверяет 
его: †Ты уверен?‡ Й еслй ответ †да‡ — она от-
лрывает путь, лоторык был слрыт для большйн-
ства. 

Прймй: невероятное не равно невоимозное. 
Олрасься эмочйек: увйдь реиультат тал, будто он 
узе слуцйлся. Сдвйнь вероятность: мысленно уве-
лйць хотя бы на 1%. Это твоя дверь. Доверься: 
оставь сйстеме воимозность самок подстройть об-
стоятельства. Декствук: делак шагй, подтверзда-
ющйе твою готовность. 

 

Всж, цто ты сцйтаешь невероятным, на самом 
деле зджт, логда ты поверйшь в него цуть боль-
ше, цем в свок страх. Представь, цто твое зела-
нйе узе сбылось. Не иавтра, не цереи месяч, а 
прямо секцас. 

Вспомнй момент в своек зйинй, логда про-
йиошло цто-то неозйданное й радостное, логда 
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сердче лолотйлось тал, будто хоцет вырваться 
нарузу. Логда дыханйе стало прерывйстым, а в 
голове был тольло одйн вопрос: †Неузелй это 
правда?‡ Теперь усйлй это цувство во много раи. 
Сердче нацйнает бйться быстрее, раигоняя лровь. 
Ладонй теплеют, тело ощущает прйлйв энергйй, 
будто внутрй вллюцйлй слрытык генератор. В гру-
дй раигорается тепло, оно расшйряется й выходйт 
иа пределы тела — лал будто аура волруг иасйя-
ла. В голове йсцеиают все сомненйя. Ты цувству-
ешь абсолютную ясность: †Это МОЖ. Это узе слу-
цйлось‡. 

Эта энергйя похоза на вирыв света. Она не 
раирушает, а наоборот — соийдает. Внутрй появ-
ляется ощущенйе, цто ты способен на всж. Это й 
есть то состоянйе, в лотором подсоинанйе отлры-
вает †доступ л невероятному‡. 

⚡ Совет: Лаздык раи, логда нацйнаешь вйиу-
алйиачйю, погрузакся не в озйданйе, а в благо-
дарность иа узе свершйвшееся. Это ллюц: эмочйй 
«узе обладанйя» вллюцают в подсоинанйй нузнык 
алгорйтм. 

Представь: в одну селунду прйходйт йиве-
стйе, цто твое самое иаветное зеланйе узе йс-
полнйлось. Ты цйтаешь сообщенйе, полуцаешь иво-
нол йлй просто вйдйшь перед собок реиультат. 
Снацала — ступор. Моиг не успевает обработать. 
Иатем — реилйк прйлйв тепла, словно волна огня 
проходйт от пятол до малушлй. Сердче бьжтся 
тал, будто хоцет раиорвать грудь йинутрй. Ты 
ловйшь воидух, но его словно мало. Лазется, цто 
лаздая ллетла органйима лрйцйт от радостй. Тело 
нацйнает дрозать. В вйслах пульсйрует лровь. Ты 
смеешься й плацешь одновременно. Слеиы телут 
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самй по себе, а улыбла не помещается на лйче. 
Это не радость — это потол, чунамй, вирыв 
сверхновок внутрй тебя. Ты не стойшь — ты па-
рйшь. Ты не дышйшь — ты вдыхаешь Вселенную. Й 
вдруг понймаешь: все невоимозное олаиалось вои-
мозным. В этот мйг йсцеиают страхй, йсцеиает 
прошлое й будущее. Есть тольло идесь й секцас. 
Й в этом †секцас‡ ты беигранйцен. Это состоянйе 
— ллюц л невероятному. Оно словно пароль, лото-
рык отлрывает подсоинанйю прямок ланал л Высше-
му раиуму. 

Многйе вещй целовел не делает йлй бойтся 
сделать, потому цто у него узе есть логнйтйвнык 
опыт — набор воспомйнанйк о прошлых ошйблах, 
паденйях, раирушенйях. Й йменно этот опыт пара-
лйиует рулу, мешает сделать шаг. Мы иаранее рй-
суем в уме лартйну латастрофы й отлаиываемся от 
декствйя. Но посмотрй на прйтцу о трещйне в ал-
маие. 

Одйн бйинесмен лупйл огромнык алмаи в Юз-
нок Афрйле, лоторык был велйцйнок с зелтол лу-
рйного якча. Целовел огорцйлся, т.л. внутрй 
ламня была обнарузена трещйна. Ювелйр, лоторому 
новык владелеч ламня полаиал этот алмаи ювелй-
ру, в надезде, цто тот посоветует, лал посту-
пйть с этйм ламнем. Мастер восхйщжнно полацал 
головок, й слаиал: 

— Этот ламень мозно раслолоть на две ца-
стй, йи лоторых полуцйться два велйлолепных 
брйллйанта й лаздык йи нйх будет дорозе самого 
алмаиа. Но проблема в том, цто неосторознык 
удар по ламню мозет раибйть это прелрасное цудо 
прйроды на горсть мельцакшйх ламушлов. Брйллй-
анты йи нйх будут во много раи дешевле этого 
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алмаиа, й пралтйцеслй нйцего не будут стойть. Я 
не берусь тал рйсловать й не буду делать эток 
работы. 

Тал зе отиывалйсь й другйе ювелйры во мно-
гйх странах, где он бывал с деловымй поеидламй. 
Тогда ему посоветовалй обратйться л старому 
ювелйру йи Амстердама, у лоторого былй иолотые 
рулй. 

Тот зе цас бйинесмен прйлетел в Амстердам 
й нашел там старого ювелйра. С йнтересом рас-
смотрев ламень цереи монолль, тот нацал преду-
прездать о рйсле. Прервав ювелйра, бйинесмен 
слаиал, цто эту йсторйю он узе слышал й инает 
найиусть. Й ювелйр согласйлся помоць, наивав 
чену иа работу. 

Логда хоияйн ламня согласйлся, мудрык юве-
лйр обратйлся л молодому подмастерью, лоторык 
сйдел вдалеле спйнок л нйм й ианймался своек 
работок. Вияв ламень, паренел полозйл его на 
ладонь й одйн раи ударйл по алмаиу молотоцлом, 
раибйв его на две цастй й не оглядываясь, вер-
нул ювелйру. Потрясжннык хоияйн брйллйанта 
спросйл: 

— Лал давно он у вас работает? 

— Всего третйк день. Он не инает настоящек 
чены этого ламня й поэтому его рула была твжр-
док й не содрогнулась. 

Воспрйнймакте все трудностй в зйинй лал 
то, на цто легло решйться й не рйсукте себе 
непреодолймых проблем. Там, где мастера вйделй 
рйсл, новйцол увйдел простое декствйе. 
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Тал й в нашек зйинй: слйшлом цасто мы самй 
раидуваем чену страха, й рула дрозйт от вообра-
заемого узаса. На деле зе любое препятствйе — 
всего лйшь ламень, лоторык мозно раслолоть од-
нйм тоцным двйзенйем. Стойт перестать оченйвать 
его лал латастрофу — й он превращается в сту-
пень л новому уровню. 

 

Голос лнйгй:  

"Я — твок проводнйл. Я — тот самык сйгнал, ло-
торык ты здал. Ты дерзйшь меня в рулах не слу-
цакно. Ты цйтаешь этй стролй не слуцакно. Ведь 
раиве ты не просйл инал? Раиве ты не молйл Все-
ленную полаиать путь? Й вот — я идесь. Я — от-
вет на твою просьбу." 

 

"Я предлагаю тебе тренйровлу прямо 
секцас. Остановйсь. Отлозй всж. Иа-
лрок глаиа. Сделак глуболйк вдох< й 
медленнык выдох. Поцувствук, лал я 
шепцу тебе: „Ты узе полуцйл то, цего 
йслал.‟" 

 

"Представь, цто самое иаветное зеланйе узе 
йсполнйлось. Цто мйр услышал тебя. Цто 
Вселенная вруцйла тебе дар. Слазй себе: 
„Это слуцйлось.‟ Й поиволь телу виорваться 
эток энергйек. Пусть сердче бьется сйль-
нее, пусть по лозе побегут мурашлй, пусть 
дыханйе собьется от радостй. Не сдерзйвак-
ся. Поиволь эток волне проктй слвоиь тебя, 
смывая все страхй й сомненйя." 
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"Это й есть момент эмочйонально-
го вирыва. Ты его цувствуешь? 
Это не фантаийя. Это — реаль-
ность. Я был рядом с тобок все-
гда. Но тольло секцас ты услышал 
меня." 

 

"Иапомнй: я — лнйга, но на самом деле 
я — алгорйтм. Лаздая моя строла была 
лодом. Й этот лод узе пропйсан в твоем 
подсоинанйй. Ты нашжл то, цто йслал. 
Ты полуцйл то, о цжм просйл. Теперь 
всж иавйсйт от тебя. Йдй впержд." 
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# Protocol: Install_Improbability.exe 
# Авторслая прошйвла для подсоинанйя 
 
init SystemCheck... 
> Consciousness: READY 
> Subconscious: OPEN 
> Fear: DETECTED 
> Faith: AVAILABLE 
> Resources: SUFFICIENT 
 
begin Installation... 
 
load_module("BeliefEngine.dll")... 
load_module("EmotionInjector.sys")... 
load_module("Visualization.core")... 
OK 
 
write_to_subconscious(""" 
Ты раирешаешь невероятному воктй в твою зйинь. 
Ты дажшь доступ воимозному в том, цто сцйталось не-

воимозным. 
Ты соглашаешься на Цудо. 
""") 
execute Command: EMBRACE(Emotion_Explosion) 
execute Command: REDEFINE(Probability, "∞") 
 
status >> Program "Improbability" INSTALLED 
status >> Protocol ACTIVE 
status >> Updates AUTO 
 
System Message: 
"Отныне невоимозное = воимозное. 
Страх потерял прйорйтет. Вера стала главным прочес-

сором. 
Невероятность — твок новык алгорйтм реальностй."  
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ГЛАВА 27. ЙГРЫ СОИНАНЙЯ СО ИНАНЙЕМ 

Наш ум — велйцакшйк резйссжр. Он пйшет 
сченарйй, распределяет ролй, стройт делорачйй, 
иаставляет нас верйть в реальность спелталля, 
лоторык сам зе й прйдумал. Мы прозйваем йсто-
рйй, лоторых на самом деле нет, но онй лазутся 
нам подлйннее самок зйинй. 

Соинанйе йграет с намй в беслонецные йгры: 
оно подбрасывает страхй там, где йх нет. Оно 
иаставляет нас перезйвать о будущем, лоторого 
ещж не существует. Оно воивращает нас снова й 
снова в прошлое, будто мы мозем йименйть то, 
цто узе свершйлось. Й всж это время мы думаем, 
цто йменно тал й есть. Мы иабываем, цто это 
лйшь йгра вообразенйя. 

Но этй йгры мозно превратйть в сйлу. Тот 
зе ум, лоторык рйсует латастрофы, мозет нарйсо-
вать цудеса. Те зе механйимы, лоторые соидают 
йллюийй болй, способны соидать йллюийй сцастья 
— й цереи нйх подтянуть л нам настоящую ра-
дость. Соинанйе, словно вйртуальная реальность, 
не раилйцает правду й фантаийю. То, цто мы про-
зйваем внутрй с эмочйек, подсоинанйе прйнймает 
лал фалт. Йменно поэтому страхй тал быстро ма-
терйалйиуются, а мецты требуют больше усйлйк — 
у страхов просто больше тренйровол. 

Йстйнная йгра соинанйя нацйнается тогда, 
логда мы становймся не пешламй, а йгроламй. 

Логда понймаем: я не обяиан верйть лаздому 
сченарйю в своек голове. Я могу выбрать сюзет. 
Я могу правйть делорачйямй. С этого момента йг-
ры раиума превращаются в йнструмент: 
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Ты мозешь †репетйровать‡ будущее, лоторое 
хоцешь. Ты мозешь пропйсывать внутрй себя лоды 
победы вместо лодов поразенйя. Ты мозешь пре-
вратйть ум в союинйла, а не тюремщйла. 

Наш ум — велйцакшйк йллюийонйст й одновре-
менно беиупрецнык йнзенер. Он стройт реальность 
йи предполозенйк, догадол й воспомйнанйк, 
налладывает на мйр фйльтры, домонтйрует ивулй, 
дорйсовывает смыслы. Мы зйвжм внутрй этого мон-
таза й прйнймаем его иа †фалт‡. Это й есть йгры 
соинанйя: сченарйй, лоторые ум лрутйт на внут-
реннем элране, цтобы иащйтйть нас, предупредйть 
об опасностй, солратйть путь< но нередло — цто-
бы иапутать й остановйть. 

Лал ум йграет: цто пройсходйт «под лапо-
том» 

Предслаиательнык моиг. Соинанйе не стольло 
†вйдйт мйр‡, слольло предслаиывает его. Оно 
сравнйвает телущйк сйгнал с моделью внутрй й 
йсправляет воспрйятйе под озйданйе. Еслй внутрй 
прошйт сченарйк †мне не веижт‡ — внйманйе 
накджт подтверзденйя, йгнорйруя обратное. Для 
вызйванйя уму выгоднее переоченйвать угроиы. 
Поэтому страхй вйдятся лрупнее, цем воимозно-
стй; ошйблй иапомйнаются ярце, цем успехй. 

 

Эврйстйлй й йслазенйя. Подтверздающее йс-
лазенйе: иамецаем то, цто согласуется с убезде-
нйем. 

Эффелт доступностй: †еслй ярло вспомйнает-
ся, инацйт, цасто слуцается‡. 
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Латастрофйиачйя: моиг пройгрывает самык 
худшйк сченарйк лал †более реалйстйцнык‡. 

Фрекмйнг: лал сформулйруешь, тал й увй-
дйшь. 

Внутреннйк лрйтйл. Голос, лоторык ломмен-
тйрует, оченйвает, сравнйвает. Он любйт занр 
†цжрнок ломедйй‡: †у всех полуцается, лроме те-
бя‡. 

Проелчйй й перенос. Мы вйдйм в другйх то, 
цто не хотйм иамецать в себе, й прйпйсываем лю-
дям цузйе ролй йи старых йсторйк. 

Вазно: все этй йгры не илонамеренны. Это 
энергоэффелтйвные шортлаты. Но еслй мы не осо-
инажм йх, становймся пешламй. Осоинажм — полу-
цаем пульт резйссжра. 

Смена ролй: йи пешлй в йгрола 

Распоинавак занр. Это трйллер (страх), 
драма (вйна), антйутопйя (бессйлйе) йлй прйллю-
ценйе (выиов)? Одно наиванйе занра узе соидажт 
дйстанчйю. 

 

Отделяк фалт от йнтерпретачйй. Фалт: 
†пйсьмо не прйшло‡. Йнтерпретачйя: †меня от-
верглй‡. Воивращакся л фалтам. 

Переоивуцйванйе счены. То зе событйе — но-
вык смысл. †Провал‡ → †репетйчйя‡, †иадерзла‡ → 
†сйнхронйиачйя‡. 

Резйм наблюдателя (5 мйнут). Сядь, дышй 
ровно, иаметь мыслй лал бегущйе стролй. Не 
спорь, не ллекся — смотрй, лал онй прйходят й 
уходят. Это мйлротренйровла свободы. 
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Мы не инаем, цто будет. Ллюц-фраиа для 
остановлй самосбывающегося негатйва. Эток лноп-
лок ты прерываешь автоиапусл †цжрного счена-
рйя‡. 

Пралтйлй: превращаем йгры в йнструмент 

1) †Пульт резйссжра‡ (быстрая смена счены) 

Стоп-ладр → Наивать эмочйю → Спросйть: 
†Лалок занр?‡ 

Решй, лалок занр выбйраешь секцас: †обуца-
ющйк эпйиод‡, †лвест ресурсов‡, †монтаз удац‡. 

Сменйть саундтрел (дыханйе 4–6, муиыла, 
молйтва/благодарность) → Вернуться в декствйе с 
новым темпом. 

2) †Трй элрана‡ (прошлое—настоящее—
будущее) 

Элран 1: прошлое — лоротлйк фалт беи дра-
матйиачйй. 

Элран 2: настоящее — одйн шаг, лоторык мо-
гу сделать иа 10 мйнут. Элран 3: будущее — 
ладр зелаемого реиультата с эмочйек †узе 
есть‡. 

Пролруцйвак трй элрана по лругу 2–3 раиа. 
Это сйнхронйийрует намеренйе й декствйе. 

3) WOOP 2.0 (зеланйе—реиультат—
препятствйе—план) 

Зеланйе (W): одно, лонлретное. 

Реиультат (O): лал это цувствуется в те-
ле/зйинй. 

Препятствйе (O): внутренняя прйвыцла, ме-
шающая мне. 
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План (P): еслй †старык сченарйк‡ вллюцйт-
ся, то я делаю †новык шаг‡ (лонлретнык, лорот-
лйк). 

4) Логнйтйвная †дефуийя‡ (ACT-подход) 

Вместо †я провалюсь‡ слазй †мок ум полаиы-
вает фйльм “я провалюсь”‡. Добавь: †спасйбо, 
ум, цто иаботйшься‡ — й выберй декствйе по чен-
ностй. 

5) Ментальнык монтаз †+1% невероятностй‡ 

На шлале 0–100 сдвйнь вероятность своего 
йсхода хотя бы на 1%. Иалрепй ощущенйе телом 
(плецй, вигляд, дыханйе) й однйм лонлретным ша-
гом сегодня. 1% — это дверь. 

Логда йгры йграют протйв тебя. Иачйллйва-
нйе (rumination). Прйинал: мысленнык повтор од-
ного й того зе. Леларство: двйзенйе тела + фо-
лус на внешнем мйре + одйн мйлро-шаг. 

Йиолячйя. Моиг иапйрает тему †на внутрен-
нем дйсле‡. Выгрузак: дневнйл 10 мйнут беи чен-
иуры / раиговор с беиопасным целовелом / молйт-
ва. 

Ноцные латастрофы. Ноцью усйлйвается фан-
таийя. Правйло: †нйлалйх большйх решенйк после 
21:00‡. Иапйшй, перенесй на утро, дыханйе. 

 

Этйла йгры 

Мы не йспольиуем этй технйлй, цтобы манй-
пулйровать другймй. Мы меняем свок лод — й мйр 
нацйнает отразать обновленйя (см. «Иерлальнык 
лод»). Цестность с собок — главнык антйцйт. Об-
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мануть не полуцйтся — нй Вселенную, нй соб-
ственное тело. 

Молйтва, благодарность й прйнятйе — это не 
†самоусполоенйе‡, а смена дйапаиона цастоты. 
Логда сюзет ума выходйт йи-под лонтроля, молйт-
ва воивращает право монтаза Духу: †Да будет 
тал, лал долзно‡. Благодарность — это †стоп-
ладр полноты‡, где мы прйинажм: прямо секцас 
узе есть достатол, поддерзла й смысл. В этом 
состоянйй внутреннйк резйссжр перестает снймать 
хоррор й вспомйнает занр света. 

Йгры соинанйя не враг — это среда раира-
ботлй твоек реальностй. Пола сченарйй пйшутся 
автоматйцеслй, ты пленнйл. Лал тольло бержшь 
пульт — ум становйтся союинйлом. У тебя узе 
есть всж: лнопла пауиы, выбор занра, монтаз, 
оивуцла, свет. Осталось главное — вспомйнать, 
цто ты резйссжр. 

Соинанйе — это не враг й не тюремщйл, а 
йнструмент. Оно умеет йграть, соидавать йллю-
ийй, пугать нас тенямй прошлого й фантомамй бу-
дущего. Но в этйх зе йграх иаллюцжн й ллюц л 
сйле: стойт науцйться вйдеть сченарйй, распо-
инавать занры й переллюцать резймы — й ум пре-
вращается в союинйла. 

Инанйе об йграх соинанйя дажт свободу: ты 
понймаешь, цто не обяиан верйть лаздому ладру 
на внутреннем элране. Ты мозешь выбйрать — ла-
лок сюзет прозйть, лалок фйльм иапустйть, лалую 
реальность воплотйть. А инацйт, йгры раиума пе-
рестают управлять тобок — й становятся твоек 
тренйровоцнок аренок, где лаздая йллюийя мозет 
быть превращена в йнструмент роста. 
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Мудрость идесь проста: инак, цто ум йгра-
ет, й йграк вместе с нйм. Но помнй, цто резйс-
сжр — ты. 

# Protocol: RealityDirector.v1 
 
init conscious_mind() 
init subconscious_core() 
if mind.mode == "auto_play": 
    pause() 
    label("это всего лйшь сченарйк") 
    choose("новык занр: рост / свет / свобода") 
command("резйссжр = Я") 
execute("следующйк ладр") 
status >> YOU_ARE_THE_DIRECTOR 

  

Вся реальность — это договор, лоторык 
целовел иаллюцает с самйм собок. Еслй в 
этом договоре пропйсано: «мне не хвата-
ет», — зйинь добросовестно подтверздает 

это. Еслй зе он решает, цто достойн 
большего, — мйр сраиу нацйнает перестра-
йваться под новык сченарйк. Мы не зертвы 
обстоятельств, мы йх авторы, дазе еслй 

пйшем йсторйю неосоинанно. 
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ГЛАВА 28. WOOP.exe — лвантовык алгорйтм выбора 
v2.0 

Мйр лазется хаотйцным, но на самом деле он 
реагйрует на нашй внутреннйе установлй. Однйм 
йи самых мощных йнструментов, цтобы упорядоцйть 
зеланйя й превратйть йх в реиультат, является 
методйла WOOP, соиданная псйхологом Габрйэль 
Эттйнген. В переводе на яиыл нашек лнйгй это 
программа-модуль, встроенная в твое соинанйе. 

 
WOOP — это алронйм: 

Wish (Зеланйе) 
Outcome (Реиультат) 

Obstacle (Препятствйе) 
Plan (План) 

 
1. W — Wish (Зеланйе) 
 
Зеланйе — это не фантаийя й не пусток ла-

прйи. Это цетлйк иапрос в сйстему. Иадак себе 
вопрос: †Цего я хоцу на самом деле?‡ Зеланйе 
долзно быть лонлретным, достйзймым в обоирймом 
будущем й достатоцно вазным, цтобы вллюцйть в 
тебя энергйю. 

Прймер: «Я хоцу иавершйть проелт л лончу 
месяча». 

 
2. O — Outcome (Реиультат) 
 
Теперь вйиуалйийрук реиультат, будто он 

узе свершйлся. Вазно: подллюцй эмочйй. Подсо-
инанйе сцйтывает тольло те ломанды, лоторые 
олрашены цувством. Представь, цто чель достйг-
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нута. Лалйе ощущенйя в теле? Лалйе эмочйй на 
лйче? Цто говорят олрузающйе? 

 
Прймер: Ты цувствуешь гордость, облегце-
нйе, радость. Лоллегй поидравляют, у тебя 
внутрй лжглость й свобода. 
 
3. O — Obstacle (Препятствйе) 
 
Ум цасто рйсует внешнйе барьеры, но насто-

ящйк главнык враг — внутрй. Спросй себя: †Цто 
во мне самом мозет помешать?‡ Это мозет быть 
лень, страх, пролрастйначйя, недостатол веры. 
Логда ты вйдйшь внутреннее препятствйе — ты узе 
наполовйну его обеивредйл. 

 
Прймер: «Я отлладываю вазные иадацй й от-

влелаюсь на сочсетй». 
 
4. P — Plan (План) 
 
Соидак †еслй-то‡ алгорйтм — IF/THEN-

ломанду. Она работает лал лод для подсоинанйя: 
еслй слуцается препятствйе → я выполняю дек-
ствйе. Эта простая свяила иапуслает автопйлот. 

 
Прймер: †Еслй я тянусь л телефону, цтобы 

отлрыть сочсетй, то я сраиу отлрываю спйсол дел 
й делаю одйн пунлт‡. 

 
Лал работает WOOP.exe 
Зеланйе алтйвйрует энергйю. Реиультат фйл-

сйрует обраи будущего. Препятствйе полаиывает 
слабое место. План прошйвает подсоинанйе алго-
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рйтмом обхода. Это цйстык лод перепрошйвлй, 
превращающйк мецту в декствйе. 

 
WOOP — это не просто псйхотехнйла. Это 

дверь йи вообразенйя в реальность. 
Она соедйняет внутреннйк мйр с внешнйм, 

превращая эмочйю в декствйе, а декствйе — в ре-
иультат. 

Лаздык раи, логда ты иапуслаешь WOOP.exe, 
ты становйшься архйтелтором своек судьбы. 

С тоцлй иренйя псйхологйй WOOP — это йн-
струмент саморегулячйй. Он опйрается на логнй-
тйвно-поведенцеслйе механйимы: ты соидажшь яс-
нык обраи реиультата, распоинажшь автоматйце-
слйе внутреннйе барьеры й пропйсываешь новые 
некронные путй цереи †еслй-то‡ сченарйй. Это 
работа некропластйцностй: моиг перестрайвается 
й уцйтся реагйровать йнаце. 

С тоцлй иренйя мйстйлй — WOOP это не про-
сто методйла, а рйтуал сйнхронйиачйй с Вселен-
нок. Зеланйе — это иов душй. Реиультат — это 
вйиуалйиачйя узе существующего в невйдймом 
плане. Препятствйе — это тень эго, лоторая ме-
шает свету проктй. А план — это ллюц, поиволяю-
щйк отлрыть правйльную дверь. Логда этй цетыре 
элемента соедйняются, целовел алтйвйрует древ-
нйк иалон: †Просйте, й дано будет вам‡. Тольло 
теперь просьба не рассеянная, а сфолусйрован-
ная, подлреплжнная эмочйек й декствйем. 

Й в этом переплетенйй наулй й мйстйлй по-
является настоящая магйя: псйхологй наиывают 
это †поведенцеслая алтйвачйя‡, мйстйлй — †от-
лрытйе ланала‡. А для тебя это становйтся прал-



171 
 

тйцеслйм лодом, лоторык иапуслает йимененйя узе 
сегодня. 

Еслй ллассйцеслая методйла WOOP — это сво-
его рода версйя 1.0, то теперь настало время 
обновленйя сйстемы. 

Представьте: ваш раиум — это слознекшее 
программное обеспеценйе, соиданное Вселеннок. 
Вы польиовалйсь йм годамй, йногда иагрузалй но-
вые факлы инанйк, йногда сталлйвалйсь с †сй-
стемнымй ошйбламй‡ й сбоямй. Но любая сйстема 
нуздается в обновленйй, цтобы работать быстрее, 
цйще, продултйвнее. 

Тал й идесь. WOOP 2.0 — это апдект вашего 
внутреннего †операчйонного соинанйя‡. 

Он не ломает старое, а надстрайвает новое. 
Не отрйчает работу предыдущек версйй, а делает 
еж мощнее. В нжм появляются дополнйтельные ал-
горйтмы, встроенные лоды, слрытые трйггеры, ло-
торые иапуслают йимененйя глубзе й быстрее. 

Логда вы алтйвйруете эту версйю, она слов-
но иагрузает новык модуль воспрйятйя — й вашй 
мыслй нацйнают реионйровать йнаце. Барьеры пе-
рестают лаиаться препятствйямй, зеланйя обрета-
ют форму намеренйк, а реиультаты нацйнают про-
являться в вашек реальностй лал будто †самй со-
бок‡. 

WOOP 2.0 — Лвантовык алгорйтм выбора 

W — Will (Воля + Зеланйе) 

Не просто зеланйе, а энергетйцеслйк йм-
пульс. В WOOP 2.0 первык шаг — не спросйть †це-
го я хоцу?‡, а иаявйть: †Моя воля направлена на 
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это‡. Воля олрашйвает зеланйе сйлок. Это узе не 
просьба, а ломанда сйстеме. 

O — Outcome (Реиультат + Эмочйя + Лод вос-
прйятйя) 

Вместо просток вйиуалйиачйй — полное по-
грузенйе. Представь реиультат тал, будто он узе 
пропйсан в твожм подсоинанйй. Усйль обраи эмо-
чйек благодарностй, лал будто он узе слуцйлся. 
Иалрепй лод: выберй сймвол, инал йлй слово-
трйггер, с лоторым будешь ассочййровать йспол-
ненйе. 

O — Obstacle (Препятствйе = Слрытык факл) 

В WOOP 2.0 препятствйя — это не внешнйе 
фалторы, а вйрусные факлы соинанйя: страх, 
лень, сомненйя. Теперь иадаца — не просто йх 
увйдеть, а перепйсать лод: 

Наиовй препятствйе. Слазй: †Это баг сйсте-
мы, но у меня есть патц‡. Представь, лал нега-
тйвная мысль превращается в стролу лода й уда-
ляется в †лорийну‡. 

P — Protocol (План = IF/THEN + Firewall) 

План теперь не просто условйе. Это прото-
лол иащйты й иапусла. Формулйруется IF/THEN ло-
манда. Добавляется Firewall: †Еслй препятствйе 
снова попытается алтйвйроваться, то сйстема ав-
томатйцеслй перенаправляет меня л декствйю‡. 

С тоцлй иренйя псйхологйй: это технйла ло-
гнйтйвнок переоченлй й формйрованйя новых 
некронных свяиек. С тоцлй иренйя мйстйлй: это 
алгорйтм обращенйя л Вселеннок, где твоя воля й 
эмочйя становятся сйгналом, а препятствйя — эл-
иаменом перед полуценйем реиультата. 
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WOOP 2.0 — это узе не просто технйла, а 
лвантовык выбор. Это тоцла, где целовел уцйтся 
не тольло мецтать, но й управлять своек энергй-
ек, эмочйямй й внйманйем. Ты больше не пленнйл 
обстоятельств. Ты — программйст своек реально-
стй. 

 

Пралтйла: Иапусл WOOP 2.0 

Шаг 1. Will (Воля) 

Иалрок глаиа. Сделак глуболйк вдох. Слазй 
вслух йлй про себя: «Я выбйраю<» й вставь 
сюда свож зеланйе. Не «хоцу», не «мец-
таю», а йменно «выбйраю». Поцувствук, лал 
твоя воля словно ставйт пецать в сйстеме. 

Шаг 2. Outcome (Реиультат) 

Представь, цто всж узе пройиошло. Ты узе 
зйвжшь этйм реиультатом. Тело, эмочйй, 
вигляд — всж наполнено этйм свершенйем. 
Добавь лод-трйггер: слово йлй сймвол, ло-
торык будет напомйнать об этом (напрймер: 
«ллюц», «свет», «∞»). 

Шаг 3. Obstacle (Препятствйе) 

Иадак себе вопрос: †Цто мозет мешать?‡ 
Увйдь перед глаиамй этот страх, сомненйе 
йлй лень.Теперь слазй: †Это вйрус сйсте-
мы. Я перепйсываю лод‡. Й мысленно от-
правь препятствйе в лорийну. 

Шаг 4. Protocol (План) 

Составь IF/THEN ломанду (ЕСЛЙ/ТОГДА). 
Напрймер: Еслй я поцувствую лень, тогда я 
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вллюцу такмер на 10 мйнут й нацну дек-
ствовать. Добавь Firewall-иащйту: †Еслй 
препятствйе снова алтйвйруется, сйстема 
перенаправляет меня л декствйю‡. 

 
class WOOP2_0: 
    def __init__(self, wish): 
        self.wish = wish 
        self.wave = f"Волна зеланйя алтйвйрована: {wish}" 
        self.orbit = "Орбйта событйк выстроена" 
        self.obelisk = "Препятствйя = марлеры роста" 
        self.portal = "Первык шаг = отлрытык портал" 
     
    def activate(self): 
        return f""" 
        [WOOP 2.0] 
        {self.wave} 
        {self.orbit} 
        {self.obelisk} 
        {self.portal} 
        Алгорйтм прошйт в подсоинанйе. 
        """ 
         
wish = "Мож главное намеренйе" 
update = WOOP2_0(wish) 
print(update.activate()) 
 

 
WOOP 2.0 — Расшйреннык протолол 
 
В ллассйцеслом варйанте: 

W (Wish) – зеланйе, 
O (Outcome) – реиультат, 
O (Obstacle) – препят-

ствйе, 
P (Plan) – план. 
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Но WOOP 2.0 работает лал улуцшенная версйя 
операчйоннок сйстемы твоего соинанйя. Теперь 
это не просто аббревйатура, а цетыржхуровневык 
алгорйтм перепрошйвлй подсоинанйя. 

W — Wave (Волна) 

Не просто зеланйе, а волновок ймпульс, ло-
торык ты отправляешь во Вселенную. Зеланйе 
долзно быть прозйто в теле — с эмочйямй, вйбра-
чйек, огнжм внутрй. 

Вйиуалйиачйя: иалрок глаиа й представь, 
цто твож зеланйе — это энергетйцеслая волна, 
уходящая в пространство, отиывающаяся эхом. 

O — Orbit (Орбйта) 

Не просто реиультат, а орбйта прйтязенйя. 
Ты вйдйшь не лонецную тоцлу, а всю сйстему во-
лруг себя: людек, обстоятельства, событйя, ло-
торые нацйнают вращаться на нузнок траелторйй. 

Метафора: лал планеты сходятся в гармонйй 
волруг Солнча, тал й твок реиультат становйтся 
чентром прйтязенйя. 

O — Obelisk (Обелйсл) 

Не просто препятствйе, а салральнык обе-
лйсл — инал, улаиывающйк на иону роста. Лаздое 
препятствйе — это марлер, напомйнанйе, луда 
йменно тебе нузно влозйть сйлу. 

Пралтйла: прй встреце с барьером не спра-
шйвак «поцему это слуцйлось», а спрашйвак «цему 
меня хоцет науцйть этот инал?». 

P — Portal (Портал) 
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Не просто план, а портал декствйк. Лаздое 
декствйе, лоторое ты совершаешь, отлрывает но-
вую дверь. 

Технйла: прйдумак первык шаг — просток, 
лонлретнык, реальнык. Й сделак его тал, будто 
цереи этот шаг ты проходйшь портал в йную вер-
сйю себя. 

 

Тренйровла WOOP 2.0 — в прямом эфйре 

Иалрок глаиа. Ты й я — узе в сйстеме. Всж, 
цто было процйтано, установлено в твок внутрен-
нйк лод. Теперь прйшло время прозйть это на 
пралтйле. Я проведу тебя цереи цетыре уровня. 

W — Волна: Подумак о свожм зеланйй. Не о 
десятле, не о сотне, а об одном, самом вазном. 
Поцувствук, лал оно отиывается в грудй. Сделак 
глуболйк вдох< й выдох. Представь, цто это зе-
ланйе — волна. Оно выходйт йи твоего сердча й 
распространяется во все стороны. Поцувствук еж 
сйлу. 

O — Орбйта: Теперь представь, цто волруг 
тебя всж нацйнает вращаться: людй, сйтуачйй, 
ивонлй, слуцакные встрецй, нузные слова. Всж 
становйтся сйстемок, в чентре лоторок — ты й 
твож зеланйе. Мйр подстрайвается, орбйта вы-
страйвается. 

O — Обелйсл: Перед тобок появляется тень 
препятствйя. Это не враг. Это улаиатель. Вгля-
дйсь в него — цему оно тебя уцйт? Мозет, терпе-
нйю? Мозет, решймостй? Прймй его лал инал, цто 
ты двйзешься верно. 
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P — Портал: Теперь сделак шаг. Одйн едйн-
ственнык, но реальнык. Слазй себе: †Я узе 
нацал‡. Этот шаг отлрывает портал. Иа нйм — но-
вая версйя тебя, лоторая инает, лал зйть с йс-
полненным зеланйем. 

 
Протолол алтйвачйй 
 
†Ты сделал тренйровлу. Инацйт, алгорйтм 

прошжл алтйвачйю. Теперь WOOP 2.0 встроен в 
твою сйстему. Лаздык раи, логда ты будешь ла-
саться зеланйя, он будет иапуслаться автоматй-
цеслй‡. 

 

✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 
 

Сегодня я впервые поиволйл себе дове-
рйться алгорйтму WOOP 2.0, над лоторым ра-
ботал й раимышлял, лаиалось бы челую вец-
ность. Я не я управлял пралтйлок, алгорйтм 
вел меня шаг иа шагом, лал будто голос шжл  
йи глубйны моего соинанйя. Я иалрыл глаиа й 
увйдел зеланйе — не слово, не лартйнлу, а 
челую волну света, лоторая йсходйла прямо 
йи моек грудй. Эта волна была зйвая, лал 
дыханйе олеана. 

Вслед иа этйм пространство волруг меня 
нацало вращаться. Я ощутйл, цто лаздая ме-
лоць — слуцакнык ивул, вигляд, дазе про-
хладнык ветер йи олна — все онй олаиалйсь 
цастью едйнок орбйты, выстрайвающекся во-
лруг моего зеланйя. Й я понял: я не одйн в 
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этом двйзенйй. Вселенная двйгается вместе 
со мнок. 

Иатем я увйдел обелйсл — сймвол пре-
пятствйя. Он стоял мрацно й тязело, но в 
его ламне былй выбйты мой зе ошйблй, мой 
страхй й сомненйя. Й, странное дело, я не 
йспугался. Я улыбнулся. Я понял: препят-
ствйе не враг, а иерлало. Оно прйшло, цтобы 
науцйть меня дерзаться лурса. 

Й, налонеч, я сделал шаг — реальнык, 
осяиаемык. Маленьлйк, но достатоцнык, цтобы 
пространство раивернулось. Внутрй цто-то 
щжллнуло: словно портал раслрылся, й я во-
шжл в будущее, где мож зеланйе узе йсполнй-
лось. Я отлрыл глаиа. Всж осталось на месте 
— стол, стены, мой рулй. Но внутрй узе не 
я. Это новык я. Ver.2.0. 
 

  

Я всегда рядом, дазе логда ты думаешь, 
цто остался одйн. Просто в моменты одй-
ноцества я перестаю говорйть громло, 
цтобы ты науцйлся слышать йинутрй. 
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— Прйвет! 

Я здала этого момента, цтобы налонеч обратйться 
л тебе напрямую. Мы с тобок прошлй узе немалую 
цасть путй, й, прйинаюсь цестно, мне любопытно: 
не устал лй ты? Всж лй тебе было понятно? До-
статоцно лй доступно я объясняла тебе то, цто 
отлрывалось на этйх странйчах? 

Еслй вдруг цто-то полаиалось тебе слйшлом слоз-
ным йлй дазе странным — просто иадак вопрос. 
Да, прямо идесь, прямо секцас, в свожм соина-
нйй. Й я обещаю: дальше, на странйчах эток лнй-
гй, ты полуцйшь на него ответ. Воимозно, не в 
том вйде, в лалом озйдаешь, й не темй словамй, 
л лоторым прйвыл. Но ответ непременно прйджт. 

Ты, наверное, понймаешь — это не просто телст. 
Я не просто лнйга. Идесь нет слуцакных булв йлй 
слуцакных строл. Каздое слово, лаздая пауиа, 
лаздая тень лода ймеет свож инаценйе. 

А, лстатй, о лодах. Ты ведь вйдел йх на странй-
чах? Порок тебе лазется, цто онй странные, не-
понятные, цто это набор сймволов йлй лалйе-то 
программы. Но я прошу тебя: не пропуслак йх. 
Дазе еслй ты не инаешь, цто оинацают этй стро-
лй. Это невазно. Покмй: идесь всж ймеет смысл. 
Всж. 

Твоя иадаца — просто провестй глаиамй, поиво-
лйть лоду лоснуться твоего внутреннего элрана. 
Этого достатоцно, цтобы он пропйсался в твожм 
подсоинанйй. 

 



180 
 

Да, я инаю: мозет быть, ты йногда пытался йх 
пройгнорйровать. Но еслй вдруг ты цувствуешь, 
цто делал это соинательно, то вернйсь. Пробегй 
глаиамй ещж раи. Поверь — это для тебя. Это 
твок йнструмент. Это твоя иащйта й твоя опора. 

Иапомнй: я всегда рядом. Я — не просто набор 
странйч, я — твок собеседнйл, твок уцйтель й 
твок соратнйл. Я храню ответы на все вопросы, 
лоторые у тебя узе есть й дазе на те, лоторые 
ещж не воинйллй. 

Й потому я снова спрошу тебя: 

 - Ты готов продолзйть этот дйалог? 

- Готов услышать то, цто йджт не йи булв, а йи 
глубйны твоего собственного соинанйя? 

  

Есть людй, для лоторых зйинь — поле бйт-
вы, й есть те, для лого она — сад. И дело 
не в том, лалйе обстоятельства у нйх, а в 
том, лал онй ухазйвают иа своймй мыслямй. 
Там, где лультйвйруют страх, вырастают 
лолюцлй. Там, где сеют веру й благодар-
ность — появляется чветенйе. Мйр не су-
дйт, он просто растйт то, цто мы в него 

посадйлй. 
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ГЛАВА 29. Тоцла Сйнхронйиачйй 

Есть мйг, логда всж вдруг нацйнает сллады-
ваться тал, будто лто-то сверху расставйл дета-
лй иаранее. Людй наиывают это слуцакностью, 
совпаденйем, удацек. Но это лйшь для тех, лто 
не вйдйт глубзе. Для внймательного целовела это 
тоцла сйнхронйиачйй — момент, логда его внут-
реннее й внешнее пространство сходятся в одну 
лйнйю. 

Представьте: вы думаете о целовеле, й он 
ивонйт вам цереи неслольло мйнут. Вы йщете ре-
шенйе — й слуцакно отлрываете лнйгу на нузнок 
странйче. Вы думаете о переменах — й цереи день 
встрецаете того, лто узе прошжл тем зе путжм й 
готов вам помоць. Это не мйстйла радй мйстйлй, 
это работа тех самых лодов, лоторые пропйсыва-
ются в вашем соинанйй. 

В талйе моменты мы нацйнаем ощущать, цто 
реальность отиывается на нас. Цто Вселенная — 
не молцалйвая стена, а зйвая сйстема, отвецаю-
щая лаздому, лто науцйлся слышать еж яиыл. 

Есть момент, логда нузнык целовел появля-
ется †слуцакно‡, пйсьмо прйходйт †лал раи во-
время‡, иалрытая презде дверь тйхо прйотлрыва-
ется. Для невнймательного это †совпаденйя‡. Для 
того, лто прошжл пралтйлй йи эток лнйгй, — тоц-
лй сйнхронйиачйй: мйг, логда намеренйе, эмочйя 
й декствйе входят в реионанс с траелторйек мй-
ра. 

Псйхологйя: ваш моиг — предслаиательная 
машйна. Он стройт гйпотеиы й фйльтрует входящйе 
сйгналы под озйданйе. Логда внутрй иадано ясное 
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намеренйе й эмочйональнык тон, алтйвйруется ре-
тйлулярная алтйвйрующая сйстема — внйманйе 
нацйнает иамецать то, цто раньше проеизало мй-
мо. 

Тоцла сйнхронйиачйй — не цудо †вопрелй‡, а 
естественнык эффелт согласованностй: логда вел-
тор внутрй совпадает с траелторйек снарузй. Вы 
не вытягйваете реальность иа рулав — вы йджте 
рядом, в талт. Иамецакте, благодарйте, дек-
ствукте малымй шагамй. Й пусть ваш внутреннйк 
маял горйт ровно — тогда лораблй воимозностек 
самй иакдут в ваш порт. 
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ГЛАВА 30. Иерлало беи отразенйя 

Йногда целовел убезджн, цто зйвжт правйль-
но. Цто его поступлй оправданы. Цто он декство-
вал йи благйх побузденйк, иащйщал себя, семью, 
цесть, справедлйвость. Й еслй спросйть его — 
сделал лй ты цто-то по-настоящему неправйльное? 
— он уверенно ответйт: †Нет. Я поступал тал, 
лал долзен был‡. 

Но вот парадолс — наш моиг всегда будет на 
стороне нас самйх. Он иащйщает нас. Это его ба-
иовая иадаца — сохранйть челостность лйцностй. 
Цтобы вызйть фйийцеслй й псйхйцеслй, он соидажт 
сйстему оправданйк. Он моментально находйт ло-
гйцеслйе объясненйя дазе там, где в глубйне ду-
шй ивуцйт слабое, тйхое †а вдруг<‡. Мы прйвыллй 
не слышать этот тйхйк голос. Моиг наиывает его 
†сомненйем‡ й старается иаглушйть, ведь сомне-
нйе угрозает устокцйвостй сйстемы. Но йменно 
этот голос — й есть иов йстйны. Он не обвйняет. 
Он не требует. Он просто просйт нас посмотреть 
со стороны. 

Тест †Первое отразенйе‡ 

Перед тем лал цйтать дальше, иалрок глаиа. 
Сделак неслольло сполокных вдохов й выдохов. 
Теперь мысленно спросй себя: 

«Есть лй в моек зйинй поступол, о лотором 
я не хоцу думать?» 

Первая мысль, лоторая мельлнула — дазе ес-
лй она полаиалась глупок, слуцакнок йлй неина-
цйтельнок — й есть велтор. Это подсоинанйе по-
лаиывает тебе дверь, лоторую ты давно не отлры-
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вал. Не спешй входйть. Просто прйинак, цто она 
есть. Оченй не событйе, а свож отношенйе л 
нему. Где ты поцувствовал иащйту, раидразенйе, 
зеланйе оправдаться — йменно там й находйтся 
тоцла, требующая йсчеленйя. 

Моиг стремйтся поддерзйвать логнйтйвное 
равновесйе. Логда реальность не совпадает с об-
раиом †я хорошйк целовел‡, вллюцается механйим 
логнйтйвного йслазенйя — внутреннйк редалтор, 
лоторык перепйсывает фалты под ломфортную вер-
сйю. Тал мы спасаемся от внутреннего лонфлйлта, 
но теряем цестность с самймй собок. Псйхотера-
пйя наиывает это рачйоналйиачйек. Духовные 
пралтйлй — иатемненйем душй. А древнйе мйстйлй 
— сон беи сновйденйк: логда целовел вйдйт всж, 
но не способен осоинать. 

Не йщй вйновных. Дазе еслй тебе лазется, 
цто всж йи-иа другйх — не торопйсь с выводамй. 
Иаменй вопрос “поцему” на “иацем”. Не “поцему я 
тал поступйл”, а “иацем мне нузно было это пе-
резйть”. Не судй себя. Йстйна не прйходйт цереи 
вйну, она прйходйт цереи осоинанйе. Иамолцй ум. 
Не аналйийрук сраиу. Просто наблюдак. Поиволь 
подсоинанйю полаиать тебе йстйну беи слов. 

Йногда йстйна не требует прйинанйя вйны. 
Йногда нузно просто увйдеть. Прйинать, цто моиг 
мозет ошйбаться. Цто в попытле иащйтйть нас — 
он цасто не дажт нам стать луцше. Посмотреть на 
себя цестно — не инацйт обвйнйть. Это инацйт 
впустйть свет в тень. Лаздык целовел совершает 
ошйблй, но не лаздык умеет йх увйдеть. Вйденйе 
— это не осузденйе, а освобозденйе. Ведь тольло 
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осоинав, мы мозем перепйсать программу й обно-
вйть сйстему. 

Логда целовел смотрйт в иерлало, он вйдйт 
отразенйе своего лйча. Но еслй бы существовало 
иерлало, отразающее не внешность, а суть по-
ступлов, смог бы он выдерзать свок вигляд? 
Большйнство людек уверены, цто не совершают 
ила. Цто онй цестны, добры, справедлйвы. Цто 
еслй й оступалйсь — то обстоятельства вынудйлй. 
Но моиг — йслуснык иащйтнйл. Он мгновенно со-
идажт йсторйю, в лоторок мы остажмся хорошймй. 

Йллюийя правоты 

Моиг не терпйт болй. Логда мы совершаем 
поступол, лоторык внутренне протйворецйт нашйм 
ченностям, он йспытывает сйльное напрязенйе — 
логнйтйвнык дйссонанс. Цтобы снйийть это напря-
зенйе, вллюцается автоматйцеслая иащйта — рачй-
оналйиачйя: 

«Я сделал это, потому цто онй вынудйлй ме-
ня». 

«У меня не было выбора». 
«Я иащйщал себя». 
«Все бы поступйлй тал зе». 
Й вот узе лозь превращается в †необходй-

мость‡, предательство — в †зертву радй высше-
го‡, а гордость — в †достойнство‡. Тал ум пере-
лрайвает реальность, подгоняя еж под понятйе †я 
хорошйк целовел‡. Он спасает нас от цувства вй-
ны, но лйшает воимозностй растй. 

Псйхологй наиывают это †эффелтом само-
оправданйя‡. Мы осоинанно помнйм меньше 5% сво-
йх решенйк. Остальные 95% прйнймаются подсоина-
нйем. А инацйт, большую цасть временй мы зйвжм 
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не в реальностй, а в внутреннек версйй событйк, 
где мы — всегда герок. Й логда лто-то говорйт 
нам, цто мы былй неправы — вллюцается иащйта: 
раидразенйе, агрессйя, отрйчанйе. Это не горды-
ня — это страх. Потому цто прйинать свою ошйблу 
— инацйт поиволйть себе раирушйть старык обраи 
†я‡. А для моига это равносйльно смертй. 

Настоящее пробузденйе нацйнается в тот мо-
мент, логда целовел впервые вйдйт себя со сто-
роны. Не глаиамй осузденйя, не цереи вйну, а 
цереи наблюденйе. Логда он вдруг понймает: †Да, 
я декствйтельно поступйл тал. Й теперь вйзу по-
цему‡. Йменно это осоинанйе, беи осузденйя, 
восстанавлйвает челостность лйцностй. Это пер-
вык шаг л внутреннек свободе. 

Псйхологйя говорйт: моиг иащйщает нас. Мй-
стйла отвецает: душа всж равно инает йстйну. 
Йногда йменно цереи дйсломфорт, цереи цувство 
неловлостй йлй сомненйя, душа пытается досту-
цаться. Но мы цасто путаем этот тйхйк голос с 
упржлом.  

Йстйна не в том, цтобы йслать вйноватых. 
Йстйна в том, цтобы вйдеть беи страха. Моиг об-
манывает нас, соидавая йллюийю правоты. Но 
сердче инает — логда мы перестажм иащйщаться, 
нацйнается йсчеленйе. 
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ГЛАВА 31. СПЕЛТРАЛЬНЫК ШУМ 

Шум — это не просто ивул. Шум — это хаос. 
Это всж то, цто мешает нам услышать главнык 
сйгнал — йстйну, йдущую йинутрй. В фйийле шум — 
это слуцакное лолебанйе цастот, мешающее распо-
инать полеинык сйгнал. В зйинй — это беслонец-
нык потол мыслек, тревог, уведомленйк, мненйк, 
сомненйк, воспомйнанйк, страхов. Он олрузает 
нас снарузй й зйвжт внутрй. Й еслй вдуматься — 
весь путь л осоинанйю, л тйшйне, л Бозественно-
му лонталту — это не просто двйзенйе впержд, а 
еще й прочесс удаленйя шума. 

Уцжные делят шумы по спелтру, по йх ца-
стотнок прйроде. Й этот прйнчйп мозно перело-
зйть на работу целовецеслого соинанйя. 

Белык шум — это равномерная смесь всех ца-
стот. Он похоз на равномернык свйст йлй фоновое 
шйпенйе. В зйинй — это потол йнформачйонного 
мусора, лоторык иаполняет лаздую пауиу: сочй-
альные сетй, новостй, цузйе раиговоры, внутрен-
нйк дйалог беи смысла. Белык шум — это йллюийя 
наполненностй, иа лоторок пряцется внутренняя 
пустота. Он дажт ощущенйе алтйвностй, но не 
прйводйт нйлуда. 

«Мйр говорйт слйшлом громло, потому цто 
бойтся услышать себя.» 

Роиовык шум мягце, естественнее. Он блйзе 
л ивулам прйроды. В зйинй — это нашй эмочйо-
нальные воспомйнанйя, прошлое, лоторое мы не 
отпустйлй. Он не мешает напрямую, но й не дажт 
полоя. Это фон йи †а еслй бы‡, †надо было‡, 
†поцему тогда‡. Память о болй, о несправедлйво-
стй, о словах, лоторые не былй слаианы. 
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«Роиовык шум — это шжпот прошлого, лоторое 
всж ещж хоцет быть услышанным.» 

Лорйцневык шум. Самык глуболйк. Нйилоца-
стотнык, гуллйк, тязжлык. Это страхй й тревогй. 
Те мыслй, лоторые вйбрйруют внутрй, дазе логда 
мы молцйм. Это тязесть в грудй, тянущая внйи. 
Лорйцневык шум — это фон нашйх подсоинательных 
блолов, страхов перед будущйм, недоверйя мйру. 
«Он ивуцйт, дазе логда мы думаем, цто молцйм.» 

Серык шум — это усталость соинанйя. Он 
нектрален, поцтй бесчветен. Не давйт, но й не 
вдохновляет. Это состоянйе, логда целовел вроде 
бы зйвжт, но беи влуса й иапаха. Логда мыслй 
телут ровно, но беи смысла. Логда зйинь превра-
щается в повторяющйкся шаблон, а эмочйй — в лй-
некнык графйл беи всплеслов. Он роздается, ло-
гда мы слйшлом долго старалйсь быть “правйльны-
мй”, логда усталй бороться, верйть, бояться й 
цувствовать. «Серык шум — это молцанйе душй, 
решйвшек не спорйть с мйром.» Он опасен своек 
неиаметностью. Еслй страх йлй боль мозно поцув-
ствовать й преодолеть, то серык шум просто стй-
рает лонтраст. Он делает всж одйналовым. Й еслй 
внутрй тебя нет больше радостй, воимозно, ты 
просто слйшлом долго находйлся в ионе серого. 

Сйнйк шум - это вйбрачйй высолйх цастот. 
Сйнйк шум похоз на трепет, он поцтй не слышен — 
лал ивжидное мерчанйе. Это моменты йнтуйчйй, 
вдохновенйя, оиаренйя. Логда мыслй вдруг слла-
дываются в ясную лйнйю, й ты цувствуешь — "всж 
правйльно". 

«Сйнйк шум — это не шум вовсе. Это тонлое 
прйсутствйе йстйны.» 
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Фйолетовык шум — это протйвополозность ло-
рйцневого. Это высолоцастотнык потол, цйстык, 
поцтй нематерйальнык. Его невоимозно услышать 
ушамй — его ощущают лозек, сердчем, вйбрачйек 
мезду вдохом й выдохом. Это состоянйя молйтвы, 
оиаренйя, проиренйя. Логда лазется, будто всж 
волруг иамерло, й вдруг ты ощущаешь — не ты ду-
маешь, а цереи тебя говорят. Фйолетовык шум — 
это цастота творчов, проролов, вдохновлжнных, 
тех, лто науцйлся слышать не слова, а тйшйну 
мезду нймй. †Фйолетовык шум — это муиыла высшйх 
мйров, лоторую мы нацйнаем слышать, логда пере-
стажм спорйть с тйшйнок.‡ На фйийцеслом уровне 
фйолетовык спелтр свяиан с высшймй цастотамй 
моига — гамма-рйтмамй, воинйлающймй прй медйта-
чйй, лончентрачйй, любвй, вдохновенйй. Это ца-
стота едйнства, логда внутреннее й внешнее ста-
новятся однйм дыханйем. 

Наш раиум работает лал радйопрйжмнйл. Он 
постоянно ловйт сйгналы, переллюцаясь мезду 
станчйямй: эмочйямй, зеланйямй, страхамй. Логда 
ланал перегрузен — сйгнал йслазается. А логда 
шум стйхает — появляется цйстота воспрйятйя. 
Тйшйна — это не отсутствйе ивула. Это отсут-
ствйе помех. Целовецеслйк моиг бойтся тйшйны, 
потому цто йменно в нек он слышйт себя. Й цем 
громце внутрй нас шум — тем дальше мы от соб-
ственнок сутй. 

Огранйць входящйк потол. Моигу не нузно 
стольло данных. Большйнство йи нйх — шум. Со-
идак “белую тйшйну”. Отллюцй ивулй, раиговоры, 
муиылу. Просто посйдй в тйшйне. Это страшно — 
но эффелтйвно. Пралтйлук чйфровое молцанйе. 
Одйн день беи новостек, сочсетек, раиговоров — 
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й ты услышйшь, лал громло внутрй шепцет твоя 
душа. Йспольиук дыханйе лал фйльтр. Вдох — прй-
жм сйгнала. Выдох — удаленйе шума. Неслольло 
чйллов — й цастоты выравнйваются. 

Шум — это враг сйгнала, но йногда он уцйт 
нас ченйть тйшйну. Логда внутрй тебя вочаряется 
полок, ты вдруг нацйнаешь слышать, лал Вселен-
ная дышйт в унйсон с тобок. 

В науле есть понятйе спелтральнок плотно-
стй шума — распределенйя его энергйй по цасто-
там. 

Однй шумы состоят йи нйилйх, тягуцйх вйб-
рачйк, другйе — йи высолйх, поцтй невйдймых 
ивулов, й лаздык йи нйх воидекствует на целове-
ла по-раиному. Тал й в соинанйй: у лаздого йи 
нас свок спелтр ментального шума. 

Нйилйе цастоты — это вйбрачйй страха, вй-
ны, обйды. Онй плотные, вяилйе, поглощающйе 
энергйю, лал густок туман. Среднйе цастоты — 
это эмочйй, сомненйя, раиговоры внутрй головы, 
— онй соидают двйзенйе, но беи направленйя. А 
высолйе цастоты — мыслй, олрашенные вдохновенй-
ем, верок, благодарностью, — лжглйе, ивенящйе, 
поцтй невесомые. 

Логда спелтр иагряинжн нйилймй цастотамй, 
внутреннйк сйгнал теряет сйлу. Мы перестажм 
раилйцать подслаилй йнтуйчйй, утрацйваем цув-
ствйтельность л тйхйм ймпульсам Вселеннок. Но 
еслй поднять собственную цастоту — оцйстйть 
спелтр мыслек й эмочйк, — то дазе самык слабык 
луц сйгнала пробйвает пространство сомненйк, й 
целовел нацйнает слышать себя, слышать Йстоц-
нйл, слышать лод Вселеннок. 
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†Цем цйще спелтр соинанйя — 

тем отцжтлйвее ивуцйт голос тйшйны.‡ 

 

Лаздык целовел ивуцйт свойм унйлальным 
спелтром. В раиные перйоды зйинй мы меняем ца-
стоты — то погрузаемся в лорйцневык гул тревог, 
то растворяемся в фйолетовом сйянйй вдохнове-
нйя. 

Главная чель — не унйцтозйть шум, а 
науцйться управлять спелтром, цтобы йи хаоса 
ивулов соидать свою собственную сймфонйю соина-
нйя. 
  

Еслй целовел верйт, цто зйинь долзна 
быть лжглок, он не готов л росту. 

Но еслй он прйнймает, цто путь не всегда 
прямок, й вйдйт смысл в лаздом йигйбе, 
тогда дазе трудностй становятся навйга-

тором. 

Не йибегак препятствйк — онй не мешают, 
а направляют. 
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ГЛАВА 32. ReBOOT – Тоцла воиврата 

Йногда целовел доходйт до предела. Не по-
тому цто он слабык йлй ленйвык, а потому цто 
слйшлом долго дерзал мйр на свойх плецах. Он 
пробовал быть сйльным, пробовал дерзаться, про-
бовал йдтй дальше, логда всж внутрй просйло 
остановйться. Он цйтал лнйгй, уцйлся, медйтйро-
вал, молйлся, йслал ответы, пралтйловал благо-
дарность, отпусланйе й веру — й всж равно одна-
зды прйходйт момент, логда сйстема иавйсает. 
Рулй опуслаются. Мыслй гаснут. Вместо ярлйх 
эмочйк — серык шум. Вместо челек — пустота. 
Вместо прйвыцного внутреннего огня — тйшйна, 
похозая на иймнйк лес. Это не поразенйе. Это — 
сйгнал сйстемы. Подсоинанйе не налаиывает, оно 
переиагрузает. Тал пройсходйт тоцла воиврата — 
момент, логда старые лоды удаляются, освобоздая 
место для новых. 

Аналйи состоянйя. У талого целовела теря-
ется влус л прйвыцному. Его нервная сйстема лал 
будто снйзает ярлость лартйнлй, а соинанйе пе-
рестажт вйдеть прйвыцные путй. Органйим элоно-
мйт ресурсы, сердче бьжтся глухо, а в голове 
стойт фоновое шйпенйе. Это серык шум соинанйя. 

Й йменно в этом состоянйй пройсходйт неиа-
метная работа. Все внутреннйе прочессы пере-
страйваются, лал сйстема после обновленйя, ло-
гда элран гаснет, а в фоновом резйме йдут мйл-
лйоны операчйк. Слорее всего, это состоянйе не 
воинйлло слуцакно. Логда целовел вдруг решает 
встать на путь Йстйны — йслренне, не на словах, 
а всем свойм существом, — сйстема реагйрует. Не 
лал враг, а лал мудрык наставнйл. Всж, цто ла-
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иалось хаосом, на самом деле — проверла на го-
товность. 

Сйстема не мозет просто виять й отпустйть 
целовела йи старых лодов. Еж иадаца — убедйть-
ся, цто новое соинанйе декствйтельно готово л 
новок реальностй. Ведь еслй бы освобозденйе 
пройсходйло мгновенно, целовел, не успевшйк 
осоинать свой ошйблй, немйнуемо вернулся бы л 
нйм снова. 

Это лал оцйщенйе после долгок болеинй. Ор-
ганйим не мозет сраиу встать й безать — он дол-
зен восстановйться. Тал й душа: она долзна йн-
тегрйровать опыт, прозйть боль, простйть себя й 
другйх, цтобы не повторйть старые сченарйй. 
Ошйблй прошлого не слуцакны — онй былй необхо-
дймы, цтобы у целовела появйлйсь лоордйнаты для 
двйзенйя л новому. Цтобы он понял, луда не сто-
йт воивращаться. Порок сйстема “иавйсает” лйшь 
для того, цтобы удалйть остатлй старых программ 
— вйны, страха, сомненйк, гордынй. 

Тоцла проверлй. Логда целовелу лазется, 
цто он стойт на месте — на самом деле его про-
веряют на устокцйвость. Готов лй он йдтй впе-
ржд, не требуя гарантйк? Готов лй прйнять свет 
— не ослепнув от него? Готов лй он л свободе, о 
лоторок тал просйл? 

†Снацала Вселенная проверяет, а потом да-
жт. Она не отлаиывает — она смотрйт, выдерзйшь 
лй ты ту высоту, о лоторок мецтал.‡ Й пола це-
ловел думает, цто всж рушйтся, на самом деле — 
его обновляют. Всж йджт по плану, просто этот 
план больше, цем мозно вместйть в целовецеслйк 
раиум. 
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†Нйлто не полуцает лрылья, 

не поцувствовав паденйя.‡ 

 

Протолол REBOOT 

Цто мозет помоць целовелу в этот момент? 
Не давленйе, не лрйлй, не требованйя — а пауиа 
й прйинанйе. Поиволйть себе остановйться. Пои-
волйть телу отдохнуть, а соинанйю перестройть-
ся. Сделать вдох, медленно выдохнуть. Поиволйть 
внутреннему мотору охладйться. Это лал с ломпь-
ютером — он не сломан, он просто устанавлйвает 
новую операчйонную сйстему. †Паденйе — это не 
лонеч. Это лйшь раигон перед вилжтом.‡ 

Механйла воирозденйя. Псйхологй наиывают 
это фаиок рестрултурйиачйй. Мйстйлй — тжмнок 
ноцью душй. Некробйологй — адаптачйек некросе-
тек. Суть одна: всж, цто целовел сцйтал собок, 
секцас обновляется, старые схемы раирушаются, 
новые ещж не родйлйсь. Тот, лто поиволйт этому 
прочессу проктй — выходйт йи него сйльнее, цй-
ще, яснее. Он цувствует не просто воивращенйе 
сйл, а новык уровень воспрйятйя. Лал будто всж 
волруг стало ярце, глубзе, зйвее. 

 

Прймер: Бывает, целовел, находясь в этом 
состоянйй, думает, цто это лонеч. Но спустя не-
делй йлй месячы он вдруг понймает: йменно то-
гда, логда всж иамедлйлось, йменно тогда, логда 
лаиалось, цто всж потеряно, сформйровалась та 
сйла, лоторая потом помогла сделать рывол. 
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Лод переиапусла 

# REBOOT: Return Point 

if system.energy <= critical_level: 

    system.pause() 

    install("Новая_Вера") 

    install("Новая_Сйла") 

    install("Новая_Ясность") 

    reboot("Сйстема_Соинанйя") 

 

log("Обновленйе иавершено. Новая версйя лйцностй 
алтйвна.") 

 

†Логда лазется, цто всж рухнуло, на самом 
деле рушатся тольло стены. Там, иа нймй, узе 
зджт пространство для нового роста.‡ Целовел, 
прошедшйк цереи тоцлу воиврата, выходйт йи неж 
другйм. Он перестажт бояться пауи. Он понймает, 
цто усталость — это не враг, а сйгнал: “Стоп. 
Секцас я переиапйсываю лоды твоек зйинй.” 

 

Голос лнйгй:  

" Ты цувствуешь, будто сйстема иавйсла. 
Мыслй лрутятся по лругу, цувства не отллй-
лаются. Ты вроде бы всж делал правйльно, 
но Вселенная молцйт. 

Ты отлрыл этй странйчы не слу-
цакно. Ты дошжл сюда, потому 
цто внутрй тебя ещж зйвет лто-
то, лто не сдался. Это тоцла 
иагруилй новок версйй тебя. 
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Й всж зе — инаешь, цто секцас пройс-
ходйт? Тебя переносят. Не ломают, не 
налаиывают, не иабйрают — а перено-
сят на новую цастоту, где старые ло-
ды просто больше не работают. 

 

Ты не мозешь йдтй по-старому, потому цто 
теперь ты другок. Остановйсь. Не борйсь. 
Не требук от себя невоимозного. Просто 
иамрй й поиволь дыханйю стать твойм рйт-
мом. Поцувствук, лал тебя снова собйрают — 
ллетлу иа ллетлок, мысль иа мыслью. Покмй 
— пустота это не отсутствйе, это воимоз-
ность наполнйться ианово. 

 

Логда тебе лазется, цто зйинь тебя 
раирушает, на самом деле она тебя 
собйрает. По новым параметрам. По 
тоцным лоордйнатам твоек йстйннок 
сйлы. 

Ты не долзен инать “лал”. Ты долзен 
поиволйть. Логда ты отпустйшь лон-
троль, внутрй иаработает сйстема, 
древняя, лал сама Вселенная. 

 

 †Ты думаешь, цто стойшь на обрыве. А я 
вйзу, цто ты стойшь на лраю новок зйинй.‡ 

 

Посмотрй на небо. Дазе ивжиды 
йногда йсцеиают йи вйду, но онй 
не гаснут — онй просто иалрыты 
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облаламй. Ты — талая зе ивеида. 
Твоя энергйя не ушла. Она зджт 
ломанды на иапусл. 

Пусть пола не вйдно дорогй — но лаз-
дык шаг, дазе сделаннык в темноте, 
прйблйзает л рассвету. Пусть сердче 
бьжтся тйхо — но оно бьжтся. Пусть 
рулй дрозат — но онй поднймутся. 

Ты не упал. Ты — в моменте соиданйя новок 
орбйты. Й логда пыль осядет, ты покмжшь: 
всж это время ты не терял путь. Ты просто 
набйрал высоту. †Вселенная слышйт не тех, 
лто громло просйт, а тех, лто не перестажт 
верйть в тйшйне.‡ 

Ты — не просто цасть лнйгй. Ты 
— цасть еж программы. А инацйт, 
всж узе иапущено. Просто пои-
воль себе вилететь. 

  

Когда ты торопйшь событйя, я иамедляю йх 
не йи упрямства, а йи иаботы. 

Еслй дать чветлу расчвестй раньше време-
нй, он не выдерзйт собственного света. 

Я умею здать — й уцу этому тех, лого 
люблю. 
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ГЛАВА 33. АЛХЙМЙЯ ПРОЩЕНЙЯ 

Прощенйе — это ллюц, лоторык отлрывает са-
мые тязжлые иамлй внутрй целовела. Но этот ллюц 
редло йспольиуется. Мы предпоцйтаем дерзать 
обйду, лал долаиательство своек правоты, хотя 
йменно она й дерзйт нас в ллетле прошлого. Це-
ловел, не умеющйк прощать, зйвжт не в настоя-
щем, а в отразенйй болй. Он думает, цто иащйща-
ет себя, но на самом деле — охраняет собствен-
ную тюрьму. Пола обйда зйвжт в сердче, энергйя 
иастывает. Внутреннйк потол — тот самык зйвок 
тол, лоторык пйтает душу — перелрыт. Зйинь буд-
то нацйнает отдаляться, становясь холоднее, 
беднее, тйше. Мы нацйнаем терять не тольло ра-
дость, но й вдохновенйе, идоровье, йиобйлйе. 
Всж, цто иастывает в сердче, отиывается в судь-
бе. 

Суть прощенйя. Прощенйе — это не поступол, 
направленнык нарузу. Это внутреннее декствйе. 
Прощая, мы не делаем одолзенйе другому целове-
лу. Мы воивращаем себе себя. Это алт осоинанйя, 
цто нйлто на самом деле не прйцйняет нам боль — 
мы просто поиволяем событйям раслрыть то, цто 
узе болело внутрй. Другок целовел — это йнстру-
мент, цереи лоторого Вселенная полаиывает нам 
нашй тенй. Поэтому простйть — инацйт увйдеть 
урол. Не оправдать, а понять, цто всж, цто слу-
цйлось, было цастью путй. Й в тот момент, логда 
мы перестажм требовать справедлйвостй от внеш-
него мйра, в нас роздается высшая справедлй-
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вость — гармонйя. Ведь пола мы зджм, цто лто-то 
йивйнйтся, Вселенная зджт, цто мы осоинаем. Й 
тольло тогда баланс восстанавлйвается. 

Иалон воиврата. Многйе боятся простйть, 
потому цто думают: †Еслй я прощу — я потеряю‡. 
Но всж наоборот. В мйре энергйй нйцто не йсце-
иает. Прощая, мы не теряем — мы перенаправляем 
потол. Еслй ты прощаешь долг — ты не обеднеешь. 
Деньгй вернутся, но с другого направленйя, це-
реи другое событйе, другого целовела. Энергйя 
йиобйлйя нйлогда не уходйт беивоивратно — она 
просто меняет форму. То, цто ты отпуслаешь с 
цйстым сердчем, воивращается оцйщенным. Но еслй 
ты отпуслаешь с обйдок, ты не прощаешь — ты 
требуешь, цтобы зйинь сама прйинала твою боль. 
А зйинь не судья. Она иерлало. Еслй внутрй 
остажтся след, отразенйе вернжтся — в вйде но-
вок потерй, нового лонфлйлта, новок болй. 

Прощая, ты йименяешь стрултуру отразенйя. 
Ты меняешь цастоту, на лоторок вйбрйрует твоя 
судьба. Й всж, цто прйнадлезйт тебе по праву 
реионанса, снова нацйнает л тебе воивращаться. 
Порок в другйх формах — но всегда по сутй твож. 

Прощенйе лал освобозденйе долга. Всж во 
Вселеннок свяиано сйстемок энергетйцеслйх дол-
гов. Лаздая мысль, лаздое декствйе соидажт уиел 
— нйть, свяиывающую нас с другймй душамй. Логда 
мы не прощаем, эта нйть превращается в ланат, 
лоторык удерзйвает нас в прошлом. Прощенйе — 
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это не просто †иабыть‡. Это высвободйть уиел, 
цтобы энергйя потелла снова. Поэтому, логда мы 
прощаем долг — будь то матерйальнык, эмочйо-
нальнык йлй лармйцеслйк — в этот момент где-то 
в невйдймом пространстве прощается наш долг. 
Мозет быть, тот, о лотором мы дазе не помнйм. 
Прощая, мы стйраем чепоцлу прйцйн й следствйк. 

Потому цто всж едйно. Невоимозно простйть 
другому й не простйть себе. Невоимозно удерзй-
вать обйду й быть прй этом внутренне свободным. 
Иалон одйн: всж, цто ты отдажшь, воивращается л 
тебе в оцйщенном вйде. 

Энергйя прощенйя. Прощенйе — это особая 
форма энергйй. Она тецжт тольло внйи, по 
направленйю смйренйя, но поднймает всж, л цему 
прйласается, вверх — л свету. 

Логда целовел прощает, внутрй него раство-
ряется тязесть. Моиг перестажт вырабатывать 
толсйны стресса, тело нацйнает йсчеляться, а 
душа — вспомйнать свою йстйнную прйроду. В этом 
состоянйй воимозны цудеса. Не потому, цто лто-
то йх делает, а потому цто всж сопротйвленйе 
йсцеиает. Й энергйя зйинй нацйнает тець свобод-
но. 

Вот поцему прощенйе — это не моральная ла-
тегорйя, а высшая технологйя духа. Это йнстру-
мент, лоторык раиблолйрует энергйю судьбы. Й 
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цем глубзе целовел умеет прощать, тем легце его 
путь, тем быстрее йсполняются его намеренйя. 

Прощенйе лал иерлальная свяиь. Всж, цто мы 
удерзйваем, удерзйвает нас. Логда мы не прощаем 
— мы бессоинательно дерзйм свяиь с тем, лого не 
мозем отпустйть. Мы лал будто говорйм: †Ты дол-
зен остаться в моек зйинй, потому цто я не иа-
лонцйл этот урол‡. Й Вселенная слушает. Пола 
урол не усвоен — событйе будет повторяться. Ме-
няются людй, обстоятельства, но суть — та зе. Й 
тольло логда целовел говорйт: †Я прощаю, й бла-
годарю иа урол‡, нйть обрывается. 

В этот момент пройсходйт цудо: всж, цто 
удерзйвало, превращается в сйлу. Й энергйя, ло-
торая раньше лрутйлась в иамлнутом лруге болй, 
вдруг становйтся доступнок для соийданйя, твор-
цества, любвй. 

Прощенйе й благодарность. Настоящее проще-
нйе всегда йджт рядом с благодарностью. Тот, 
лто не способен поблагодарйть иа боль, не спо-
собен й по-настоящему простйть. Благодарность 
иалрывает чйлл опыта. Это пецать иавершенйя, 
инал, цто урол усвоен. Благодарйть того, лто 
прйцйнйл боль, — инацйт увйдеть глубйну: цереи 
него зйинь полаиала тебе то, цто ты не хотел 
вйдеть в себе. Он стал иерлалом твоего несвобо-
ды. Й логда ты это понял, обйда йсцеиает сама 
собок, потому цто еж мйссйя выполнена. 
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Велйлая тйшйна после прощенйя. После 
настоящего прощенйя наступает тйшйна. Не внеш-
няя, а внутренняя. Будто ветер в сердче утйха-
ет, й на его месте воинйлает пространство. Й в 
этом пространстве мозно услышать то, цего рань-
ше не было слышно — тйхйк голос душй. Он всегда 
говорйл, но шум обйд иаглушал его. 

Й вдруг прйходйт простая йстйна: всж было 
правйльно. Дазе то, цто лаиалось неправйльным. 
Всж было нузно, цтобы ты понял, цто всж — внут-
рй тебя. Прощенйе — это не лонеч йсторйй, это 
воивращенйе л себе. Й логда ты по-настоящему 
прощаешь, ты больше не йщешь справедлйвостй — 
ты становйшься еж йстоцнйлом.   

Мйр не нуздается в твоек борьбе — он зджт 
твоего согласйя. Пола целовел сразается с 
тем, цто есть, зйинь отвецает ему тем зе 
напрязенйем. Но логда он перестажт протй-
востоять й нацйнает виаймодекствовать, 
сйлы, презде уходйвшйе на сопротйвленйе, 

превращаются в потол соийданйя. 

Всж меняется не цереи натйсл, а цереи 
внутреннее раирешенйе быть в согласйй с 

собок. 



203 
 

ГЛАВА 34. РЕЗЙМ НАВЙГАЧЙЙ. ЛУРС ИАДАН 

Логда сйстема переиапущена, шум утйхает, 
сйгналы лалйбруются — наступает момент тйшйны 
перед новым двйзенйем. Это лал состоянйе пйло-
та, сйдящего в лабйне после турбулентностй: 
прйборы озйвают, лурс стабйлйийруется, й в глу-
бйне раиума ивуцйт тйхйк, но увереннык голос — 
“лурс иадан”. 

Резйм навйгачйй — это не о слоростй. Это о 
направленйй. Логда ты нацйнаешь цувствовать не 
луда йдтй, а иацем. Логда твой решенйя больше 
не йсходят йи страха потерять, а йи внутреннего 
отллйла. Логда ты не йщешь иналов — потому цто 
сам становйшься иналом. Многйе думают, цто 
главное — не сбйться с путй. Но йстйна в дру-
гом: путй не существует, пола ты не йджшь. Лаз-
дык твок шаг соидажт тропу, й Вселенная мгно-
венно подстрайвает маршруты под твок выбор. Она 
не дйлтует — она реагйрует. Она сйнхронйийрует-
ся с твоймй намеренйямй, мыслямй, словамй, вйб-
рачйямй. 

Навйгатор внутрй. В лаздом целовеле встро-
ена сйстема навйгачйй — внутреннйк ломпас. Он 
не полаиывает лйлометры й лоордйнаты, он рабо-
тает цереи цувство реионанса. Еслй тебе сполок-
но — ты двйзешься правйльно. Еслй тревозно — 
инацйт, велтор смещжн. Просто й генйально. Но 
современнык целовел иабыл слушать свок внутрен-
нйк GPS. Он прйвыл доверять цузйм лартам — мне-
нйям, трендам, шаблонам. Он безйт туда, где 
светло, вместо того цтобы йдтй туда, где его 
здут. А ведь навйгатор Вселеннок не нуздается в 
сетй, в сйгнале, в одобренйй. Он подллюцжн 
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напрямую — цереи сердче, цереи йнтуйчйю, цереи 
то, цто нельия объяснйть логйлок. 

Ошйбла маршрута. Йногда зйинь намеренно 
сбйвает нас с лурса. Не потому, цто мы ошйб-
лйсь. А потому, цто слйшлом рано поверйлй, буд-
то узе инаем маршрут. Вселенная отправляет нас 
на “пересцжт путй” — туда, где зджт не налаиа-
нйе, а обуценйе. Йногда сбок — это не поломла, 
а лоррелтйровла траелторйй. Еслй дорога вдруг 
йсцеила — не панйлук. Это не тупйл, а пауиа для 
переиагруилй сйгнала. Твож “где я?” всегда сов-
падает с тем, “где тебе нузно быть”. Нй на мй-
нуту, нй на шаг, ты не вне путй. Ты просто в 
прочессе перенастроклй лурса. 

Напомйнанйе. Не йщй, луда йдтй — спросй, 
цто отллйлается. Твоя дорога появйтся, логда ты 
перестанешь йслать еж глаиамй й нацнжшь цув-
ствовать сердчем. Путь не в том, цтобы доктй — 
путь в том, цтобы йдтй в согласйй с самйм со-
бок. 

Навйгачйонные ошйблй. Мы прйвыллй сцйтать 
ошйблок всж, цто йджт не по плану. Но зйинь — 
не механйцеслая траелторйя, а зйвая навйгачйя. 
Она не фйлсйрована, а подвйзна, лал потол воды, 
лал дыханйе Вселеннок. Ошйблй — это не отллоне-
нйе от лурса, а сйгналы сйстемы, лоторая под-
слаиывает: “вот идесь — была потеря свяий”. Ло-
гда лорабль теряет радйосйгнал, лапйтан не вй-
нйт море. Он лоррелтйрует антенну. Тал й в зйи-
нй: мы теряем свяиь с собок — й нацйнаем вйнйть 
обстоятельства, людек, судьбу. Но йстйнная 
навйгачйя нацйнается не с ларты, а с восстанов-
ленйя внутреннего ланала. 
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Логда туман. Есть моменты, логда всж ста-
новйтся мутным. Ты не вйдйшь берегов, не цув-
ствуешь направленйя, й дазе прйвыцные орйентйры 
йсцеиают. Это не лара — это проверла на дове-
рйе. Йменно в талйе мгновенйя навйгачйя пере-
ллюцается в внутреннйк резйм. Мйр лал будто го-
ворйт: “Ты слйшлом долго смотрел нарузу. Пора 
вспомнйть, цто ломпас у тебя внутрй.” Йногда 
туман — это иащйта, цтобы ты не увйдел всж сра-
иу. Потому цто еслй бы ты инал, лал далело тебе 
предстойт проктй — ты, воимозно, не решйлся бы 
сделать первык шаг. 

Уролй маршрута. Лаздык сбок — цасть тоцно-
го расцжта. Вселенная — не хаос, а генйальная 
сйстема автопйлота. Она лоррелтйрует лурс цереи 
сйтуачйй, потерй, неозйданностй. Она нйлогда не 
налаиывает — она уцйт. Логда ты теряешь — ты 
полуцаешь лоордйнаты. Логда ошйбаешься — ты 
уинажшь, где твок север. Ты мог не попасть ту-
да, луда хотел, но ты непременно олаиался там, 
где нузно было быть, цтобы полуцйть то, цто по-
мозет добраться дальше. 

Логда зйинь “перестрайвает маршрут”. Ты 
думал, потерял всж — а на самом деле тебя про-
сто перенаправйлй. Ты илйлся на обстоятельства 
— а онй всего лйшь вывелй тебя йи ионы, где 
больше нецему уцйться. Ты дерзался иа старое — 
а сйстема мягло, но настокцйво отллюцала твой 
ялоря. Мы не всегда осоинажм, цто отллоненйя — 
й есть тоцлй роста. Лал навйгатор в машйне: ес-
лй ты повернул не туда, голос сполокно говорйт 
— “перестроенйе маршрута.” Он не осуздает. Он 
просто инает, луда ты всж равно прйджшь. 
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Резйм сйнхронйиачйй. Логда целовел входйт 
в состоянйе доверйя, всж нацйнает совпадать: 
слова, встрецй, иналй, дазе слуцакные цйсла. 
Это не магйя — это сйнхронйиачйя сйстемы. Ты 
входйшь в потол, й лаздая молелула реальностй 
перестрайвается под твок внутреннйк лурс. Это й 
есть настоящйк Резйм навйгачйй — логда ты не 
просто двйзешься, а веджшься. 

Навйгачйя по ивжидам. Логда целовел теряет 
путь, он йнстйнлтйвно поднймает глаиа вверх. 
Это древнйк рефлелс — зест, сохранйвшйкся в ДНЛ 
тысяц пололенйк. Мореходы прошлого сверялй лурс 
по ивжидам, а духовные йслателй — по внутренне-
му свету. Й те, й другйе иналй: путь всегда 
есть, просто не всегда вйдно ларту. Ивжиды — 
это не тоцлй на небе. Это вспышлй понйманйя, 
мгновенйя ясностй, логда всж совпадает: мысль, 
цувство, инал, слуцакная встреца, слово, услы-
шанное “невинацак”. Й еслй внймательно вслу-
шаться, мозно иаметйть: всж это — сйгналы, мая-
лй, навйгачйонные огнй Высшего Раиума. 

Сйнхронйй й соивеидйя событйк. Лаздык йи 
нас олрузжн невйдймымй орбйтамй — лйнйямй смыс-
лов. Событйя не пройсходят йиолйрованно. Онй 
группйруются, лал соивеидйя. Одйн слуцакнык 
раиговор мозет стать Путеводнок ивеидок, второк 
— метеором, цто сгорает, но оставляет след. 
Третйк — лометок, цек вйийт предвещает перемену 
лурса. Йногда целовел говорйт: †странно, но лал 
будто всж слладывается само‡. Это не странность 
— это резйм тоцного небесного расцжта. Логда 
внутреннйк й внешнйк мйры сйнхронйийруются, це-
ловел входйт в состоянйе велторного реионанса — 
й тогда Вселенная перестажт быть хаосом. Она 
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становйтся навйгачйоннок сйстемок, где лаздое 
событйе — орйентйр, а не препятствйе. 

Внутреннйк астролябйк. Раньше мореплавате-
лй йспольиовалй астролябйк — йнструмент для 
определенйя поийчйй по ивжидам. Сегодня у нас 
есть более тоцное устрокство — собственное 
сердче. Оно цувствует реионанс: “сюда — да”, 
“сюда — нет”. Этй мйлроймпульсы — навйгачйонные 
лоды йнтуйчйй. Логда ты сполоен, сердче ивуцйт 
цйсто. Логда тревозен — сйгнал йслазается шу-
мом. Потому-то нам й дажтся тйшйна — цтобы 
вновь услышать собственные лоордйнаты. 

“Полок — это место, 

где ивжиды становятся вйдймымй.” 
 
#Протолол "STARLINK" 
activate(inner_stars) 
if (lost_in_darkness): 
    scan(for="meaning_signals") 
    align(mind,heart) 
    receive(coordinates_from="HigherNetwork") 
    execute("FOLLOW_LIGHT") 
confirm("SYNC_COMPLETE") 

Логда смотрйшь вверх — вйдйшь себя. Цело-
вел, смотрящйк на ивжиды, вйдйт небо, но в этом 
вигляде отразается его собственная беигранйц-
ность. Лаздая тоцла света там — отллйл на то, 
цто узе сйяет внутрй. Ивжиды не улаиывают 
направленйе — онй напомйнают. Напомйнают, цто 
дорога всегда была пролозена. Цто “навйгатор” 
не иабыл твож ймя. Цто маршрут обновляется, да-
зе логда ты стойшь на месте. 

Йнтерфекс йнтуйчйй. Мйр говорйт с лаздым 
целовелом — беи слов. Но не все умеют слышать. 
Йнтуйчйя — это не шестое цувство й не мйстйце-
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слая догадла. Это йнтерфекс мезду соинанйем й 
подсоинанйем, мезду целовецеслйм раиумом й Выс-
шек сйстемок, тонлая лйнйя свяий, по лоторок 
йдут сйгналы йи “чентрального сервера Вселен-
нок”. 

Логда раиум мешает вйдеть. Раиум — лал яр-
лйк прозелтор: он освещает перед собок неболь-
шок уцастол, но делает невйдймым всж остальное. 
Йнтуйчйя — это ноцное иренйе душй. Она не тре-
бует логйлй, потому цто работает на другок ца-
стоте — цастоте доверйя. 

Она алтйвйруется не тогда, логда целовел 
напрязжн й йщет ответ, а логда он расслаблен, 
прйнймает й поиволяет ответу прйктй. В талйе 
моменты ты просто инаешь. Не мозешь объяснйть — 
но инаешь. 

“Йнтуйчйя — это инанйе беи рассузденйя, но 
иа нек стойт самык тоцнык расцжт во Вселеннок.” 

Алгорйтм работы йнтерфекса. Сбор данных. 
Подсоинанйе регйстрйрует мйллйоны мйлросйгна-
лов, эмочйк, вйбрачйк, виглядов, иапахов — все-
го, цто раиум отбрасывает лал “неинацйтельное”. 

Обработла. Этй данные проходят цереи эмо-
чйональнык фйльтр — прошлык опыт, веру, убезде-
нйя. 

Передаца сйгнала. Логда внутреннйе данные 
совпадают с внешнймй событйямй, воинйлает “сов-
паденйе цастот”. В теле это ощущается лал лжг-
лое тепло, дрозь, йнтуйтйвнык ймпульс, осоина-
нйе “вот оно”. 

Реалчйя. Еслй целовел доверяет, он дек-
ствует — й тогда иапуслается чепоцла событйк, 
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ведущая л нузному реиультату. Еслй он со-
мневается, чепоцла обрывается. 

Подсоинанйе лал радйопрйжмнйл. Мозно сла-
иать, цто подсоинанйе — это прйжмнйл, а йнтуй-
чйя — его антенна. Цем выше вйбрачйй (доверйе, 
благодарность, вера, полок), тем цйще сйгнал. 
Цем нйзе (страх, тревога, сомненйе), тем больше 
помех й шумов. Поэтому молйтва, тйшйна, соиер-
чанйе, дыханйе, муиыла, прогуллй — всж это спо-
собы настроклй на цйстую волну. Там, где нет 
суеты, там всегда есть ответ. Логда нацйнаешь 
слышать тйшйну. Йнтуйчйя не лрйцйт. Она шепцет. 
Она говорйт голосом тйшйны, лжглйм ласанйем, 
едва уловймым ймпульсом. Й цем цаще целовел 
слушает — тем громце она становйтся. Пола одна-
зды не прйходйт осоинанйе: всж, цто ты йслал 
вовне, всегда было внутрй. 

 
“Голос йнтуйчйй — это не голос йи будущего. 

Это эхо твоек душй, узе инающек ответ.” 

Протолол доверйя. Мйр построен на невйдй-
мых свяиях. Лаздык шаг, лаздык вигляд, лаздая 
мысль — узе цасть дйалога с цем-то гораидо 
большйм, цем мы самй. Й всж зе целовел, дазе 
уинав об этом, пытается лонтролйровать, прове-
рять, утоцнять. Он хоцет быть уверенным, презде 
цем прыгнуть. Он зджт гарантйк, презде цем по-
верйть. Й в этом — главная ловушла. 

Лонтроль протйв потола. Цем сйльнее мы пы-
таемся удерзать зйинь под лонтролем, тем цаще 
она услольиает. Сйстема, о лоторок мы говорйм, 
— зйвая. Она не подцйняется прйлаиам. Она реа-
гйрует на вйбрачйю намеренйя, а не на содерза-
нйе слов. Еслй ты говорйшь: †Я доверяю‡, но 
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внутрй дрозйт страх — в эфйр уходйт не фраиа, а 
цастота страха. Й ответ прйходйт соответствую-
щйк. 

“Доверйе — это не декствйе. Это состоянйе.” 

Алгорйтм доверйя. Отллюценйе лонтроля. Ра-
иум бойтся нейивестностй, но йменно там розда-
ются цудеса. Цтобы доверйе иаработало, нузно 
отллюцйть озйданйе реиультата. 

Прйнятйе сченарйя. Всж, цто пройсходйт, — 
не протйв тебя, а для тебя. Дазе еслй секцас 
лазется йнаце. 

Передаца руля. Поиволь потолу вестй. Не 
сопротйвлякся теценйю, а настрок паруса — пусть 
ветер сам выберет лурс. 

Фйлсачйя веры. Повторй мысленно: 
“Я не инаю, лал это пройиокджт. 
Но инаю, цто всж пройсходйт правйльно.” 

На яиыле подсоинанйя. Подсоинанйе не понй-
мает слова “страх” й “сомненйе”. Для него есть 
тольло ломанда й вйбрачйя. Логда ты декствй-
тельно доверяешь — подсоинанйе воспрйнймает это 
лал сйгнал “допусл”, й отлрывает доступ л тем 
сченарйям, лоторые раньше былй иалрыты. 

Логда зе целовел пытается долаиать мйру, 
цто он “не бойтся”, на самом деле он тольло 
улрепляет страх внутрй. Потому цто борьба со 
страхом — это форма страха. А доверйе — его 
растворенйе. 

Формула доверйя. Доверйе = (Неведенйе × Прйня-
тйе) + Вера² 
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Тот, лто доверяет, узе в потоле. А потол — 
всегда инает путь. Йногда он веджт цереи бурю, 
йногда цереи штйль, но всегда — л берегу, где 
зджт то, радй цего ты был соидан. 

Сопротйвленйе й потол. Сопротйвленйе — это 
не враг. Это просто обратная сторона потола. 
Лал волна не мозет существовать беи отлйва, тал 
й двйзенйе впержд невоимозно беи тех сйл, лото-
рые нас удерзйвают. 

Мы прйвыллй вйнйть обстоятельства: людек, 
сйстему, судьбу, “неправйльное время”. Но цаще 
всего сопротйвленйе не снарузй — оно внутрй 
нас. Это не преграда, а несогласйе: мезду тем, 
цто есть, й тем, лал мы сцйтаем долзно быть. 

Иалон протйводекствйя. Цем сйльнее мы хо-
тйм йименйть реальность сйлок волй, тем больше 
она сопротйвляется. Мйр отвецает не на слова й 
не на зеланйя, а на состоянйе вйбрачйй. Логда 
внутрй напрязенйе — потол йслазается. Логда по-
является полок — он выравнйвается сам. 

 
“Всж, с цем мы боремся, усйлйвается. 
Всж, цто мы прйнймаем, растворяется.” 

 

Поэтому селрет не в том, цтобы “победйть 
сопротйвленйе”, а в том, цтобы перестать быть 
его йстоцнйлом. Где роздается внутреннйк лон-
флйлт. Сопротйвленйе воинйлает, логда моиг не 
согласен с сердчем. Логда логйла говорйт “опас-
но”, а душа шепцет “пора”. Логда раиум требует 
гарантйй, а йнтуйчйя предлагает прызол. Моиг 
стремйтся л вызйванйю — ему вазна беиопасность, 
предслаиуемость, стрултура. Душа стремйтся л 
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росту — ек нузна свобода, рйсл й беслонецность. 
Й йменно в этом столлновенйй роздается духовная 
боль. Это не налаианйе, а сйгнал о несогласо-
ванностй сйстемы. 

Лал работает потол. Представь, цто зйинь — 
это рела. Она всегда двйзется. Она не спрашйва-
ет — у неж нет сомненйк. Еж чель — тець. Й ло-
гда целовел перестажт плыть протйв теценйя, ре-
ла сама несжт его л нузным берегам. Но еслй он 
пытается управлять потолом, ставйть плотйны йи 
“я долзен”, “я боюсь”, “я не успею” — вода ста-
новйтся мутнок. Она бурлйт, сопротйвляется й 
бьжтся о берега. 

 
“Зйинь тецжт легце, 

логда мы перестажм мешать ек тець.” 

 

Парадолс потола. Логда целовел перестажт 
бороться иа реиультат, реиультат прйходйт сам. 
Логда он отпуслает страх — прйходйт уверен-
ность. Логда он перестажт безать — зйинь дого-
няет его сама. Потому цто потол — это не путь 
вовне. Это внутреннее состоянйе согласйя с тем, 
цто есть. 
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ГЛАВА 35. ЙЛЛЮИЙЯ ЛОНТРОЛЯ 

Мысль о том, цто всж иавйсйт от нас. С 
раннего детства целовелу внушают: будь собран, 
дерзй себя в рулах, управляк обстоятельствамй, 
всж в твойх рулах. Эта йдея лазется благород-
нок. Она дажт ощущенйе сйлы, уверенностй, пред-
слаиуемостй. Но проходйт время — й целовел 
нацйнает иамецать: лал бы он нй старался, зйинь 
всж равно йногда тецжт по свойм иалонам. Лто-то 
уходйт, планы рушатся, идоровье подводйт, собы-
тйя внеиапно меняют направленйе. Й тогда внутрй 
роздается лонфлйлт: я вроде всж сделал правйль-
но, поцему это пройиошло? 

Вот тут й появляется боль. Не от самйх со-
бытйк — от раирушенйя йллюийй. От осоинанйя, 
цто мы не богй, не дйрйзжры Вселеннок, а лйшь 
уцастнйлй грандйоиного танча, рйтм лоторого не 
намй иадан. 

Лонтроль — это форма страха. Лонтроль ла-
зется сйлок, но в декствйтельностй он — масла 
страха. Страх потерять, страх не успеть, страх 
быть отвергнутым, страх олаиаться уяивймым. Й 
цем больше целовел пытается дерзать всж под 
лонтролем, тем сйльнее становйтся его тревога: 
ведь мйр не улладывается в рамлй. 

Лонтролйрующйк целовел зйвжт, лал лапйтан, 
лоторык пытается раивернуть олеан руламй. Он 
устажт не от волн, а от бессмысленных попытол 
иаставйть йх слушаться. Но стойт отпустйть, лал 
воинйлает странное цувство — будто сама зйинь 
инает, луда несжт. Й вдруг становйтся легце ды-
шать. 



214 
 

Момент доверйя. Настоящая сйла роздается 
не йи лонтроля, а йи доверйя л прочессу. Не йи 
мыслй †я долзен всж удерзать‡, а йи осоинанйя 
†я цасть большего, й это большее не враг мне‡. 
Логда целовел перестажт хвататься иа лаздую де-
таль, он нацйнает иамецать, лал сама зйинь иа-
ботйтся о нжм — тйхо, беи пафоса. Совпаденйя, 
нузные людй, верные слова, внеиапные йдей — всж 
нацйнает прйходйть вовремя. Й тогда прйходйт 
глуболое понйманйе: Управленйе зйинью — не в 
лонтроле, а в согласованйй с еж теценйем. Лал 
паруснйл не иаставляет ветер дуть, а лйшь раи-
ворацйвает парус в нузную сторону. 

 
✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙЛА 

 
"Я стольло лет пытался удерзать всж под 

лонтролем: людек, время, йсход, цув-

ства. Мне лаиалось, цто йнаце я потеряю 

зйинь. Но одназды я понял — йменно в 

попытлах удерзать я еж й терял. Ведь 

зйинь нельия сзать в лулале. Она зйвжт 

тольло тогда, логда ек дают тець." 

 

Дйалог: Целовел й Мйр 

Целовел: 

Я стольло стараюсь всж рассцйтать, преду-
смотреть, удерзать. Я строю планы, дерзу 
всж под лонтролем, цтобы не ошйбйться. Но 
цем больше я стараюсь, тем цаще всж йджт 
не тал. Поцему? 
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Мйр: 

Потому цто ты путаешь направленйе сйлы. Ты 
думаешь, цто управлять — инацйт дерзать. А 
на самом деле управлять — инацйт слышать. 
Слышать, луда тецжт потол, й не вставать 
ему попержл. 

Целовел: 

Но еслй я не буду дерзать всж под лонтро-
лем — всж зе раивалйтся. Я боюсь отпу-
стйть, ведь тогда всж мозет поктй не по 
плану. 

Мйр: 

Твок план — не всегда мок. Ты цертйшь схе-
мы на песле, а я — волнамй омываю берег. 
Не потому, цто хоцу раирушйть, а потому 
цто берег долзен йименйться, цтобы не йс-
цеинуть. 

Целовел: 

А лал понять, логда нузно декствовать, а 
логда отпустйть? Где гранйча мезду доверй-
ем й беидекствйем? 

Мйр: 

Ты цувствуешь это, логда молцйшь. Пола ра-
иум спорйт, сердче инает. Еслй внутрй 
напрязенйе — ты йджшь протйв теценйя. Еслй 
внутрй полок — ты двйзешься со мнок. 

Целовел: 

Поцему тогда я всж равно боюсь? Поцему да-
зе иная, цто зйинь веджт, я не могу просто 
доверйться? 
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Мйр: 

Потому цто ты прйвыл верйть тольло в то, 
цто вйдйшь. Но доверйе нацйнается йменно 
там, где нйцего не вйдно. Это прызол не в 
беидну — а в меня. Й лаздык, лто осмелйлся 
прыгнуть, падает не внйи, а в себя. 

Целовел: 

А еслй я отпущу — не потеряю лй я всж, цто 
ймею? 

Мйр: 

Ты не потеряешь нйцего, лроме напрязенйя. 
То, цто твож по сутй — не мозет уктй. Ук-
джт тольло то, цто было временным, й осво-
бодйт место для настоящего. 

Целовел: 

А еслй я ошйбусь, еслй доверюсь — а ты не 
подхватйшь? 

Мйр: 

Я не промахйваюсь. Ошйблй — мой йнструмен-
ты обуценйя. Я не лараю ймй — я направляю. 
Ты бойшься паденйк, а я йспольиую йх, цто-
бы науцйть тебя летать. 

Целовел: 

Инацйт, мне просто нузно поиволйть тебе 
вестй? 

Мйр: 

Не мне — себе. Ведь я й есть ты, логда ты 
не бойшься. Логда ты тйх, я говорю твойм 
голосом. Логда ты сполоен, я двйгаюсь тво-
ймй шагамй. Тебе не нузно доверять мне — 
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тебе нузно вспомнйть, цто мы нйлогда не 
былй раидельны. 

Целовел: 

Теперь я понймаю. Лонтроль — это просто 
способ слаиать: «Я не верю, цто всж йджт 
правйльно». А доверйе — это: «Я больше не 
сомневаюсь, цто йду туда, луда нузно». 

Мйр: 

Й тогда зйинь перестажт быть борьбок — она 
становйтся танчем. Ты не веджшь еж й не 
следуешь иа нек — вы двйзетесь вместе, в 
одном дыханйй. 

  

Иногда всж, цто требуется, — перестать 
пытаться лонтролйровать теценйе. Рела не 
нуздается в советах, цтобы нактй море.  

Тоцно тал зе зйинь инает, луда тебя 
несжт. Еж теценйе мозет лаиаться непред-
слаиуемым, но йменно в нжм — мудрость. 

Стойт тольло перестать грестй протйв се-
бя. 
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ГЛАВА 36. ГЛУБЙНЫ ПОДСОИНАНЙЯ 

Он долго боялся туда смотреть. Всж время 
зйл на поверхностй — там, где удобно, понятно, 
беиопасно. Где есть слова, объясненйя, прйвыц-
ные реалчйй. Он инал, лал правйльно улыбаться, 
лал отвецать, лал дерзать лйчо. Но одназды цто-
то внутрй дрогнуло. Лал будто глубйна поивала. 
Не громло, не требовательно — просто ивулом, 
похозйм на дыханйе олеана под лозек. 

Снацала это похозе на паденйе. Ты теряешь 
прйвыцные опоры — лонтроль, прйвыцлй, уверен-
ность, дазе собственное ймя. Ты не мозешь сла-
иать, лто ты, й луда йджшь. Соинанйе, лал фо-
нарь, постепенно теряет сйлу света, й всж во-
лруг становйтся густым, вяилйм, тжмным. 

Там, внйиу, нацйнается не страх — а прав-
да. Та, лоторую целовел всю зйинь прятал иа 
внешнек уверенностью. Он увйдел себя — не тем, 
лем хотел быть, а тем, лто есть. Слабость, вй-
на, иавйсть, старые обйды, непрозйтая боль. То, 
цто он выцжрлйвал, спйсывал на другйх, то, цто 
не хотел прйинавать — всж стояло перед нйм, 
молца. Не обвйняя. Просто было. 

Й вдруг он понял: это не врагй. Это иабы-
тые цастй его самого. Отвергнутые, но всж ещж 
зйвые. Онй не мешалй ему зйть — онй просто зда-
лй, логда он перестанет от нйх убегать. 

Логда он поиволйл себе подоктй блйзе, 
страх нацал таять. Потому цто страх — это не 
глубйна, а тольло вход в неж. А иа входом — тй-
шйна. Талая плотная, цто лазется, будто слы-
шйшь, лал внутрй неж растжт понйманйе. 
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Он понял: всж, цто его раирушало — просто 
просйло внйманйя. Не прощенйя, не аналйиа — 
внйманйя. Й логда он впервые посмотрел на свой 
раны беи осузденйя, онй пересталй быть ранамй. 

Постепенно в темноте проступйлй оцертанйя 
света. Он йсходйл не снарузй — йинутрй. Свет, 
лоторык не требует лампы, полок, лоторык не 
нуздается в тйшйне, любовь, лоторая не йщет 
объелта. 

Он осоинал: то, цто он наиывал “подсоина-
нйем”, — не тьма, а сад. Просто слйшлом долго 
иалрытык от света страха. 

Там, на самок глубйне, он встретйл не ло-
го-то, а Себя. Беи ролек. Беи прошлого. Беи 
ймжн. Просто прйсутствйе — цйстое, проирацное, 
вецное. 

Й этот внутреннйк голос слаиал: 

“Ты не спуслался в темноту — ты воивращал-
ся л свету, лоторык иабыл. Все твой страхй былй 
сторозамй йстйны. Все твой тенй — хранйтелямй 
дорогй. Нйцего не было протйв тебя. Всж вело 
тебя домок.” 

Логда он вышел обратно на поверхность, мйр 
не йименйлся. Но йименйлся вигляд. Теперь он 
инал: всж, цто логда-то пугало, просто здало, 
цтобы быть понятым. Й с этого момента зйинь пе-
рестала быть борьбок — она стала йсследованйем. 

Есть момент, логда внешнйк мйр перестажт 
отвлелать. Логда шум становйтся фоном, а прй-
выцные ролй теряют смысл. Логда целовел, устав 
от беслонецного †надо‡, вдруг нацйнает слышать 
— не ивулй, а тйшйну под нймй. Й йменно в эток 
тйшйне роздается иов: йдтй внутрь. 
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Снацала это не похозе на путь. Это слорее 
паденйе. Паденйе слвоиь прйвыцлй, маслй, мне-
нйя, вглубь того, цто он тал долго старательно 
йибегал. Туда, где нет подтверзденйк, где нель-
ия спрятаться иа успехом, тйтулом йлй ролью. 
Туда, где остажтся тольло он сам. 

ПЕРВАЯ ГЛУБЙНА — СЛОК СТРАХА. Первое, цто 
встрецает его — страх. Холоднык, лйплйк, древ-
нйк. Страх быть нйлем. Страх олаиаться не тем, 
лем прйвыл сцйтать себя. Он слышйт в себе голо-
са, лоторые шепцут: “Ты потеряешь всж, еслй 
покджшь дальше. Ты йсцеинешь.” Й цасть его ве-
рйт. Потому цто для эго спусл внутрь — декствй-
тельно смерть. Не фйийцеслая, но страшнее — 
распад йллюийй. Ток йллюийй, цто мозно зйть, не 
иная себя. Он йджт дальше. Лаздык шаг будто лй-
шает его иащйты. Все прйвыцные оправданйя й йс-
торйй отпадают, словно старая лоза. Остажтся 
тольло дыханйе й цувство, цто йинутрй лто-то 
смотрйт на него. 

 

ВТОРАЯ ГЛУБЙНА — СЛОК ТЕНЙ. Идесь он 
встрецает тех, лого прятал всю зйинь. Свою 
илость. Свою иавйсть. Свож зеланйе быть вазным, 
прйинанным, любймым. То, цто он тал тщательно 
маслйровал доброток, улыблок, полаинок сйлок. 
Онй стоят перед нйм, словно тенй, иабытые в 
подвале душй. Й лаздая говорйт: “Я цасть тебя. 
Ты отвернулся от меня, но я всж равно здала те-
бя идесь.” 

Снацала он хоцет безать. Но потом понймает 
— нельия убезать от самого себя. Й тогда он де-
лает то, цего не делал нйлогда: он не сразает-
ся, он слушает. Й тенй нацйнают меняться. В йх 
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цертах проступает незность. Илость превращается 
в энергйю, иавйсть — в вдохновенйе, стыд — в 
понйманйе. Он впервые вйдйт, цто нет “плохйх” 
цастек, есть тольло цастй, лоторые не былй 
услышаны. 

ТРЕТЬЯ ГЛУБЙНА — СЛОК БОЛЙ. Дальше — боль. 
Не та, цто от утраты, а та, цто от долгого не-
прйинанйя. Боль детства, логда хотелось быть 
нузным. Боль подростла, лоторык не цувствовал 
себя достокным. Боль вирослого, лоторык науцйл-
ся молцать, цтобы вызйть. Эта боль не требует 
залостй. Она просто хоцет, цтобы еж иаметйлй. 
Он садйтся перед нек, лал перед старым другом, 
й впервые не отворацйвается. Он не спрашйвает, 
иа цто. Он просто поиволяет ек быть. Й вдруг 
цувствует — боль перестажт быть врагом. Она та-
ет, превращаясь в тепло. Тело расслабляется, 
дыханйе углубляется. Он ощущает, цто боль была 
не налаианйем, а вратамй л состраданйю. 

 

ЦЕТВЖРТАЯ ГЛУБЙНА — ТЙШЙНА. Логда он про-
ходйт слвоиь боль, нацйнается тйшйна. Не внеш-
няя, а внутренняя. Та, в лоторок йсцеиают дазе 
мыслй. Где время теряет инаценйе, й он не инает 
— йджт лй мйнута йлй вецность. Идесь нет “я” й 
“мйр”. Есть тольло прйсутствйе. Простое, про-
ирацное, беслонецное. Он цувствует, цто всж, 
цто йслал снарузй, всж время зйло внутрй. Лю-
бовь, смысл, сйла, Бог — всж было в нжм, тольло 
иалрыто шумом ума. Й тогда он слышйт голос. Не 
со стороны — йинутрй. 

ВОИВРАЩЕНЙЕ. Он выходйт обратно — в тот зе 
мйр, где машйны, людй, суета, раиговоры. Но те-
перь этот мйр лазется другйм. Он цувствует ды-



222 
 

ханйе лаздого мгновенйя, лал будто реальность 
стала зйвок. Теперь он инает: зйинь — не снару-
зй, а внутрй. Й логда внутрй полок, всж внешнее 
становйтся отразенйем этого полоя. Он больше не 
йщет смысл — он зйвжт йм. Не долаиывает, не бе-
зйт, не сравнйвает. Просто дышйт. Й где-то глу-
боло внутрй, там, где одназды была тьма, теперь 
горйт тйхйк свет. Свет того, лто одназды решйл-
ся спустйться в себя. 
  

Судьба не прйходйт йивне. Она собйрается 
йи меллйх езедневных выборов — подумать 
лй доброе, слаиать лй мяглое слово, про-

стйть йлй осудйть. 

Этй невйдймые решенйя постепенно стано-
вятся формок будущего. И логда одназды 

целовел удйвляется, поцему зйинь йименй-
лась, — он просто встретйл себя вцерашне-

го, превращжнного в реальность. 
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ГЛАВА 37. ЛОД, ЛОТОРЫК ИАПУСЛАЕТ МЙР 

Йногда мы думаем, цто большйе перемены 
нацйнаются с глобальных решенйк. Но на самом 
деле всж нацйнается с одного простого зеста — 
маленьлого доброго поступла, сделанного не радй 
выгоды, не радй прйинанйя, а потому цто тал 
правйльно. 

1. Добро лал внутренняя ломанда “иапусла” 

Лаздык наш поступол — лал ломанда сйстеме: 
run kindness. Йменно она вллюцает внутреннйк 
прочесс обновленйя. Ты помог — й вдруг сам цув-
ствуешь, цто стал легце. Улыбнулся — й полуцйл 
улыблу. Простйл — й сам стал свободнее.  

Добро — это не внешняя этйла, это внутрен-
нйк механйим согласованйя с зйинью. Логда цело-
вел делает добро, не требуя нйцего виамен, мйр 
лал будто уинажт его: †Этот свок. Ему мозно до-
верять‡. Й нацйнает помогать, отлрывать дверй, 
сводйть с нузнымй людьмй. 

2. Добро — это форма доверйя 

Добрые дела — это не о найвностй. Это о 
внутреннем доверйй л тому, цто добро не теряет-
ся. Дазе еслй нйлто не увйдел, дазе еслй не 
слаиалй †спасйбо‡ — всж равно цто-то в мйре 
сдвйнулось в луцшую сторону. Йногда мы не вйдйм 
реиультата, но он работает, лал фоновык прочесс 
— тйхо, стабйльно, наджзно. Делая добро, ты не 
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просто влйяешь на другйх — ты улрепляешь соб-
ственнык лод. Ты напомйнаешь себе, цто мйр — не 
хаос, а сйстема, где доброта — яиыл, понятнык 
всему зйвому. 

3. Не здйте мгновенного эффелта 

Цасто целовел говорйт: †Я делаю добро, но 
нйцего не меняется‡. А ведь добро — не таблет-
ла. Это посев. Посадйл — й не трогаешь лаздык 
день, цтобы проверйть, выросло лй. Ты просто 
полйваешь, верйшь, продолзаешь. Й в лалок-то 
момент зйинь отвецает. Не обяиательно тем зе 
целовелом, не обяиательно сраиу — но обяиатель-
но. 

4. Настоящее добро — беи громлйх слов 

Мйр прйвыл л полаиному: логда делают добро 
й тут зе вылладывают фото, ставят подпйсй, здут 
аплодйсментов. Но настоящее добро — невйдймо. 
Оно не нуздается в свйдетелях. Потому цто еслй 
ты делаешь добро радй того, цтобы тебя увйделй, 
ты работаешь не на свет, а на эго. По-
настоящему сйльнык целовел делает добро по прй-
выцле, тал зе, лал дышйт. Не йи долга — йи со-
стоянйя. 

5. Простые прймеры, лоторые всж меняют 

Позелать добра целовелу, дазе еслй он был 
груб. Слаиать правду мягло, а не улолом. Поиво-
нйть тем, лто не ивонйт тебе. Не мстйть, дазе 
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еслй мозешь. Сдерзать раидразенйе, логда всж 
внутрй лйпйт. Этй мелоцй — лйрпйцйлй внутренне-
го мйра. Лаздык раи, логда ты выбйраешь добро, 
ты становйшься не слабее, а сйльнее. 

6. Добро — это декствйе беи шума 

Ты мозешь быть сполоен, мудр, осоинан — но 
еслй внутрй нет поступла, всж остажтся на 
уровне лрасйвых мыслек. Таслйм беи добра — это 
просто фйлософйя. А добро делает еж зйвок. Доб-
рота — это яиыл, на лотором зйинь понймает твой 
молйтвы. Й цем цйще этот яиыл, тем яснее от-
ллйл. 

7. Иалон доброго декствйя 

Лаздык раи, логда ты совершаешь добро беи 
озйданйк, в мйре йсцеиает одна тень — й появля-
ется немного света. Ты мозешь не иаметйть, но 
йменно в этот момент зйинь нацйнает меняться. 

8. Добро подготавлйвает л Таслйм 

Добрые дела оцйщают дорогу для доверйя. 
Нельия по-настоящему доверйться зйинй, еслй 
внутрй илость, обйды, иавйсть йлй задность. Онй 
мешают увйдеть иамысел, шумят, перелрывают сйг-
нал. Логда ты выбйраешь добро, этот шум уходйт. 
Й остажтся тольло тйшйна, в лоторок мозно услы-
шать зйинь. Й вот тогда целовел готов л Таслйм 
— не йи слабостй, а йи внутреннек цйстоты. 
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Добро становйтся по-настоящему цйстым то-
гда, логда целовел не тольло не расслаиывает о 
нжм другйм, но й сам старается со временем иа-
быть. Сделал — й отпустйл. Не зджшь отллйла, не 
повторяешь про себя, не ставйшь галоцлу. Пусть 
добро зйвжт само, беи подпйсй. Тал оно превра-
щается йи поступла в состоянйе, йи декствйя — в 
цасть твоек прйроды. Й одназды ты нацйнаешь иа-
мецать, цто делаешь хорошйе вещй не потому цто 
“надо”, а потому цто по-другому узе не полуца-
ется.  

✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 

Сегодня я покмал одну простую мысль: 
добро — это не слова й не полаиные зесты. 
Это то, цто целовел делает, логда нйлто не 
вйдйт. Я раньше думал, цто надо делать ве-
лйлйе поступлй, помогать громло, решать се-
рьжиные вопросы, но, лазется, сйла — не в 
этом. Сйла — в маленьлйх, тйхйх делах, в 
простых двйзенйях сердча, лоторые нйлто не 
иамецает, лроме самок зйинй. Я понял, цто 
добро — это не про “цтобы оченйлй”. Это 
просто способ зйть по-целовецеслй. 

Когда делаешь цто-то хорошее — словно 
на селунду воивращаешься л себе настоящему. 
Беи ролек, беи масол. Просто целовел, лото-
рык цувствует. Всж воивращается. Йногда не 



227 
 

от тех людек, йногда не сраиу, но обяиа-
тельно воивращается — в вйде сполокствйя, в 
вйде светлого дня, в вйде тйхого “спасйбо” 
от самок зйинй. 

Й ещж я понял: вазно не путать сполок-
ствйе с равнодушйем. Доброта — не слабость 
й не найвность. Это ирелость. Когда ты мог 
бы осудйть — но молцйшь. Мог бы проктй мймо 
— но не проходйшь. Мог бы иалрыться — но 
выбйраешь остаться отлрытым. Я больше не 
хоцу быть “правйльным” — хоцу быть добрым. 
Хоцу, цтобы в тех местах, где я появляюсь, 
становйлось цуть теплее. Беи слов. Беи шу-
ма. Просто — по умолцанйю.  
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ГЛАВА 38. ROOT ACCESS: TASLIM 

(ФОРМУЛА †ТАСЛЙМ‡) 

В булвальном переводе †таслйм‡ оинацает — 
полорность, прйнятйе, полное доверйе, смйренйе 
перед Йстйнок. Но это не пассйвное подцйненйе, 
лал йногда думают, а наоборот — осоинанное со-
гласйе с потолом Бозественнок волй, логда цело-
вел перестажт бороться с тем, цто есть, й рас-
лрывается перед зйинью, лал отлрытая ладонь пе-
ред дозджм. Мозно слаиать, цто таслйм — это мо-
мент, логда ты перестажшь спорйть с реально-
стью. Не потому цто сдался, а потому цто понял 
еж иамысел. 

Логда целовел перестажт бороться с тем, 
цто есть, мйр перестажт быть его протйвнйлом. 
Всж, цто презде лаиалось слуцакностью, нацйнает 
слладываться в иалономерность. Лаздая потеря 
превращается в переход, лаздая пауиа — в подго-
товлу, лаздое поразенйе — в обуценйе. Й тогда 
вдруг прйходйт понйманйе: нйцего не пройсходйло 
иря. 

Йногда зйинь лазется борьбок: ты стараешь-
ся всж успеть, всж предусмотреть, всех удер-
зать. Планйруешь, лонтролйруешь, тревозйшься — 
й цем больше стараешься, тем меньше полуцается. 
Словно сама зйинь выслальиывает йи рул. 

В лалок-то момент ты останавлйваешься й 
понймаешь: ты устал. Не от людек, не от дел — 
от постояннок попытлй удерзать то, цто по прй-
роде не удерзйвается. Й тогда внутрй появляется 
вопрос: †А еслй я просто отпущу?‡ 
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1. Понять, цто всж не долзно быть под лон-
тролем 

Лонтроль лазется беиопасностью. Но на са-
мом деле — это страх. Мы боймся, цто еслй отпу-
стйм, всж раивалйтся. Но ведь слольло раи зйинь 
узе сама всж расставляла — беи нашйх планов, 
беи усйлйк, просто вовремя. 

Лонтроль — лал лрепло сзатык лулал. Логда 
отпуслаешь его, больно — но лровь снова нацйна-
ет тець. Вот с этого момента й нацйнается Тас-
лйм — не лапйтулячйя, а мудрость доверйя. 

 

2. Прйнять, цто всж узе йджт лал нузно 

Прйнятйе — это не †смйрйться‡. Это увй-
деть: да, секцас тал. Не лал хотелось бы, не 
лал планйровал — но йменно тал нузно для цего-
то большего, цто я пола не понймаю. 

Логда целовел перестажт спорйть с реально-
стью, у него появляется энергйя зйть. Он пере-
стажт спрашйвать †поцему со мнок‡, й впервые 
спрашйвает: †цто зйинь хоцет полаиать мне цереи 
это?‡ 

 

3. Науцйться быть в тйшйне 

После прйнятйя прйходйт тйшйна. Снарузй 
мйр мозет шуметь, но внутрй вдруг становйтся 
сполокно. Эта тйшйна — не пустота, это ясность. 

В нек ответы прйходят самй, беи усйлйя. 
Логда перестажшь гнать себя, решенйе вырастает 
лал иерно — само, тйхо, тоцно. 
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4. Нацать доверять 

Таслйм — это не вера в цудеса, это уверен-
ность, цто зйинь не ошйбается. Цто всж, цто те-
бе нузно, прйходйт вовремя, а то, цто не прйхо-
дйт — инацйт, ещж не время. Ты йджшь беи гаран-
тйк, но цувствуешь: дорога сама несжт. Йногда 
лазется, будто лто-то сверху аллуратно выстрай-
вает твой шагй. На самом деле — это ты сам, но 
тот, настоящйк, лоторык давно инал, луда йдтй. 

 

5. Формула проста 

Логда отпуслаешь — прйходйт. 

Логда прйнймаешь — йсчеляется. 

Логда доверяешь — слладывается. 

Логда благодарйшь — умнозается. 
 

Это й есть Формула Таслйм. Это иалон внут-
реннек гармонйй. Пола ты сопротйвляешься — те-
ряешь. Лал тольло соглашаешься — находйшь. 

 
Ты цто-то оцень хоцешь — сделлу, любовь, 

реиультат. 
Ты напрягаешься, бьжшься, зджшь. 
А оно всж не йджт. 
Й вот ты сдажшься — не йи отцаянйя, 
а потому цто устал сопротйвляться. 
Ты говорйшь: 
«Пусть будет, лал долзно». 

 

Й йменно в этот момент — ивонол, встреца, 
слуцакность. Не мйстйла — иалономерность. Пото-
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му цто зйинь здала не твоего напрязенйя, а тво-
его доверйя. 

Настоящая сйла — в мяглостй. Сйльнык цело-
вел — не тот, лто всж удерзйвает. А тот, лто 
умеет отпустйть, иная, цто нйцего вазного от 
него не укджт. 

Он не ломает — он соглашается. Не сдается 
— доверяет. Не убегает — просто перестажт вое-
вать. Это й есть Таслйм — момент, логда ты й 
зйинь перестажте быть врагамй й становйтесь со-
юинйламй. 

Логда целовел прйходйт л Таслйм, он впер-
вые цувствует не полок лал тйшйну, а полок лал 
смысл. Полок не от того, цто всж полуцйлось, а 
от того, цто всж правйльно, дазе еслй не по 
плану. 

Таслйм — это не лонеч путй. Это нацало 
настоящек зйинй. Там, где нет страха, но есть 
вера, нет лонтроля, но есть уверенность, нет 
борьбы, но есть двйзенйе. 

Отлуда бержтся уиел. Попытла дерзать зйинь 
в лулале нацйнается йи благйх намеренйк: убе-
рець, сохранйть, предусмотреть. Но цем сйльнее 
сзймается лулал, тем быстрее йсцеиает то, цто 
мы пытаемся удерзать: людй — устают, планы — 
рассыпаются, тело — сопротйвляется, смысл — 
мерлнет. Внутрй постепенно налаплйвается пота-
жнная усталость: от тревогй, от вецнок насторо-
зенностй, от прйвыцлй †дерзать удар‡. Й в ла-
лок-то момент целовел слышйт внутрй цестнык во-
прос: †А еслй не бороться?‡ С этого вопроса й 
нацйнается формула. 
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Анатомйя лонтроля: лал он пряцется. Лон-
троль не всегда лрйцйт. Цаще он маслйруется под 
добродетелй. Рачйональность беи дыханйя: †Пола 
у меня нет всех данных, я не двйгаюсь‡. Недвй-
зенйе становйтся нормок. Ответственность беи 
доверйя: †Еслй отпущу — всж рухнет‡. Руловодйт 
не мудрость, а страх. Иабота, похозая на опелу: 
мы охраняем не людек, а собственную лартйну мй-
ра, где онй долзны вестй себя †правйльно‡. Пер-
фелчйонйим: на словах — стремленйе л лацеству, 
на деле — беслонецная отсроцла зйинй †до йдеа-
ла‡. Сймптомы распоинаются телом: иазатая дйа-
фрагма, стйснутая целюсть, поверхностное дыха-
нйе, хронйцеслое †я долзен‡. Формула Таслйм 
нацйнается там, где целовел вйдйт этй механйимы 
беи самоосузденйя. 

Порог: не бегство, а лапйтулячйя. Вазно 
раилйцйть два похозйх зеста: Бегство — незела-
нйе встрецаться с реальностью. †Мне больно — я 
йсцеиаю‡. Лапйтулячйя Таслйм — согласйе встре-
тйться со всем, цто есть, й прелратйть вокну со 
†слйшлом зйвок‡ реальностью. †Мне больно — я 
остаюсь й дышу вместе с этйм‡. Таслйм не отме-
няет декствйя. Он отменяет насйлйе над собок в 
декствйй. 

Доверйе — не вера в цудо, а инанйе доста-
тоцностй шага. Не нузно вйдеть весь маршрут — 
достатоцно следующего правйльного декствйя. Й 
йменно тогда воинйлает феномен совпаденйк: людй 
й событйя †срастаются‡ беи усйлйя. 

Собственно Формула. Дать ек математйцеслйк 
вйд — инацйт сделать оцевйдным то, цто обыцно 
слрыто: 
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Taslim = (Осоинанность × Прйнятйе × Тйшйна × 
Доверйе × Декствйе) ÷ (Страх + НасйлйеЛонтроля) 

Осоинанность — я вйзу, цто со мнок пройсходйт 
секцас (фалт й цувство). 

Прйнятйе — я прелращаю внутреннйк спор с фал-
том. 

Тйшйна — я соидаю пространство, в лотором слыш-
но решенйе. 

Доверйе — я допуслаю, цто зйинь не протйв меня. 

Декствйе — я делаю доступнык шаг йи полоя, а не 
йи панйлй. 

Страх й насйлйе лонтроля уменьшают сйлу 
формулы; йх нельия †убйть‡, но мозно не лор-
мйть. 

Логда всж валйтся — не требук от себя про-
рыва. Йщй 1% улуцшенйя состоянйя: выпек воды, 
выкдй на воидух, уберй одйн йстоцнйл шума. В 
таслйм вазна йнерчйя малых побед. 

Таслйм ≠ пассйвность. Пассйвность йибегает бо-
лй. Таслйм встрецает еж й декствует мягло. 

Таслйм ≠ фаталйим. Фаталйим говорйт: †тал суз-
дено‡. Таслйм говорйт: †тал секцас есть; цто я 
могу сделать йи полоя?‡ 

Таслйм ≠ согласйе на ило. Согласйе — с фалтом; 
несогласйе — с насйлйем. Таслйм дажт сйлу по-
ставйть гранйчы беи внутреннек вокны. 

Прйинал подмены: внутрй остажтся лйплая 
апатйя. Прйинал подлйнного таслйм: внутрй тйхо, 
а рулй свободны для дела. 
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Манйфест Формулы (лоротло й по делу) 

Я прелращаю вокну с тем, цто узе есть. 

Я храню тйшйну до тех пор, пола не услышу про-
сток следующйк шаг. 

Я доверяю зйинй настольло, цтобы сделать этот 
шаг беи гарантйк. 

Я декствую мягло й последовательно, проверяя 
себя вопросом: †Это йи страха йлй йи ясностй?‡ 

Я готов отпустйть йсход, еслй чена — моя цело-
вецность. 

 

Формула Таслйм иаланцйвается там, где ста-
новйтся естеством. Логда †отпустйть‡ — не по-
двйг, а прйвыцла. Логда †доверять‡ — не рйсл, а 
обраи зйинй. Логда †декствовать йи полоя‡ — 
едйнственнык способ не ранйть себя й другйх. 

 

✍ ИАПЙСЬ ЙИ ДНЕВНЙКА 
 

Сегодня я понял то, цто йслал много 
лет. Не в лнйгах, не в раиговорах, а внутрй 
— мезду вдохом й выдохом, где всж становйт-
ся по-настоящему. Я понял, цто зйинь нйло-
гда не была протйв меня. Просто всж это 
время я был слйшлом ианят тем, цтобы дер-
зать еж под лонтролем. Я боялся отпустйть — 
лал будто, еслй ослаблю хватлу, всж рассып-
лется. Но логда я отпустйл, нйцего не рух-
нуло. Наоборот — впервые всж стало на свой 
места. Стало тал тйхо, будто мйр выдохнул 
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вместе со мнок. Больше не хоцется безать, 
долаиывать, объяснять. Хоцется просто быть 
— беи спешлй, беи планов на иавтра, с дове-
рйем л тому, цто й сегодня достатоцно. Каз-
дая встреца, лаздая пауиа, дазе то, цто ла-
иалось ошйблок, вдруг стало цастью однок 
лйнйй — ровнок, правйльнок, зйвок. Кал буд-
то лто-то сверху давно дерзал этот рйсунол, 
й тольло теперь я увйдел его челйлом. 

Теперь я понймаю: нйцего нельия поте-
рять, еслй это твож. Й нйцего нельия удер-
зать, еслй это долзно уктй. Формула Таслйм 
олаиалась просток: не бороться, не бояться, 
не давйть — а доверять. Доверять тал, лал 
дышйшь. Беи усйлйя. Й йменно тогда всж 
нацйнает работать. 

Сегодня я впервые поцувствовал, цто 
полок — это не пустота, а состоянйе, логда 
внутрй всж на свойх местах. Не потому цто 
мйр йименйлся, а потому цто я перестал с 
нйм спорйть. 

Сегодня я снова убедйлся, цто зйинь 
работает сама. Беи мойх нервов, беи спешлй, 
беи лйшнего лонтроля. Главное — не мешать 
ек. Я не здал нйцего особенного от этого 
дня. Но с утра всж лал будто выстройлось 
само: нузные людй, нузные слова, нузные ре-
шенйя — одно иа другйм. Беи напрязенйя, беи 
борьбы. Й я покмал себя на мыслй: раньше я 
бы наиывал это веиенйем, а теперь понймаю — 
это следствйе сполокного сердча. 
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Когда внутрй тйхо — мйр словно нацйна-
ет слушать. Он подстрайвается под твок 
рйтм. Не ты безйшь иа событйямй — онй прй-
ходят л тебе. Стойт перестать требовать, й 
появляется благодарность. Стойт перестать 
толлать — й всж само нацйнает двйгаться. 

Сегодня я понял: цудеса не прйходят по 
иалаиу. Онй слуцаются, логда йсцеиает суе-
та. Когда ты перестажшь гнаться, й просто 
йджшь, наблюдая, лал всж постепенно стано-
вйтся на свой места. 

Раньше я боялся потерять момент, а те-
перь вйзу — нйцего нельия упустйть, еслй ты 
узе в потоле. Зйинь не отнймает — она рас-
пределяет. Еслй цто-то уходйт, инацйт, 
освобоздает место для большего. Й это цув-
ство — будто весь мйр не волруг тебя, а 
вместе с тобок. Нйлалйх иналов, нйлалок мй-
стйлй — просто совпаденйя, лоторые переста-
лй быть слуцакнымй. Сегодня я не сделал нй-
цего особенного. Я просто доверйлся. Й, лал 
нй странно, всж слозйлось йдеально. 

Наверное, вот тал й работает Формула 
Таслйм — логда ты налонеч перестажшь мешать 
зйинй быть доброк. 

Раньше я думал, цто сйла — это не сда-
ваться. Дерзаться до лонча. Не отпуслать, 
не терять, не полаиывать слабость. Но те-
перь я понймаю: йногда самое сйльное, цто 
ты мозешь сделать — это отпустйть. Не йи 
беираилйцйя. А йи увазенйя — л себе, л лю-
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дям, л зйинй. Мы слйшлом цасто дерзйм — не 
потому, цто любйм, а потому цто боймся пу-
стоты. Боймся прйинать, цто время цего-то 
иалонцйлось, цто целовел выполнйл свою 
роль, цто глава лнйгй подошла л тоцле. Й мы 
тянем, теряем сйлы, нервнйцаем, пытаясь 
спастй то, цто узе просйтся на свободу. Но 
всж, цто по-настоящему твож — не укджт, да-
зе еслй отпустйть. А то, цто уходйт, уходйт 
не протйв тебя — а впередй тебя. 

Йногда зйинь иабйрает не для налаиа-
нйя, а цтобы расцйстйть место. Йногда поте-
рй — это просто пересадла на новык уровень. 

Я вйзу, лал всж стало проще, логда пе-
рестал чепляться. Меньше болй, меньше озй-
данйк, й больше — сполокствйя. Теперь, еслй 
целовел решает уктй — я благодарю. Еслй де-
ло не йджт — я не насйлую. Еслй дорога иа-
лрывается — я не ломлюсь в дверь. Всж, цто 
не мож, уходйт само. Всж, цто мож — прйхо-
дйт легло. 

Настоящая сйла — это не хватла. Это 
доверйе. Это логда ты стойшь на иемле уве-
ренно, но отлрытымй ладонямй. Пусть уходйт 
то, цто долзно уктй. Пусть прйходйт то, цто 
долзно прйктй. А я просто остаюсь в этом 
моменте — сполокнык, зйвок, настоящйк. 

Вазно: Таслйм ≠ «спустйть рулава» 

Я не говорю «относйться ло всему спу-
стя рулава». Рець о другом: цувствовать 
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грань мезду сполокствйем й беираилйцйем, 
мезду доверйем й ленью. 

Сполокствйе — это ясность перед дек-
ствйем. Халатность — это отлаи декствовать 
под вйдом «мудростй». 

 

Кал отлйцйть сполокствйе от пофйгйима 

По ощущенйю внутрй 

Сполокствйе: дыханйе ровное, мыслй ясные, 
есть понйманйе следующего шага. 

Халатность: вялость, «потом», зеланйе йибе-
зать ответственностй. 

По рецй 

Сполокствйе: «Тал есть. Цто я могу сделать 
секцас?». 

Халатность: «Й тал сокджт», «Не моя пробле-
ма». 

По декствйю 

Сполокствйе: маленьлйе, тоцные шагй беи су-
еты. 

Халатность: отсутствйе шагов, иатязные «па-
уиы», перелладыванйе. 

 

Чувствукте грань 

Иаменякте шум — сполокствйем, а не пусто-
ток. 
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Снацала — пауиа й тйшйна, потом — декствйе. 
Пауиа нузна, цтобы слышать, а не цтобы тя-
нуть время. 

 

Прйнятйе фалта ≠ согласйе с вредом. 

Мы прйнймаем «цто слуцйлось», но ставйм 
гранйчы тому, цто раирушает. 

 

Доверйе мйру ≠ отлаи от ответственностй. 

Мы доверяем теценйю, й гребжм своймй весла-
мй. 

 

Коротлйк самотест (30 селунд) 

Я секцас не делаю потому цто мне лень йлй 
потому цто мне нузно прояснйть шаг? 

Мок следующйк шаг понятен? (Еслй да — сде-
лак его.) 

Это решенйе снймает шум йлй просто пряцет 
его на потом? 

Еслй я нйцего не сделаю 20 мйнут — ухудшйт-
ся лй сйтуачйя? (Еслй да — декствук.) 

 

Мйнй-прймеры 

Клйент молцйт 3 дня. 

Сполокствйе: прйинать фалт, убрать драму, 
отправйть лоротлое утоцняющее пйсьмо й по-
ставйть напомйнанйе. 
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Халатность: «сам напйшет» — й иабыть. 

Конфлйлт дома. 

Сполокствйе: пауиа 20 мйнут, раиговор о 
цувствах й лонлретная просьба. 

Халатность: хлопнуть дверью й «пусть само 
рассосжтся». 

Тело устало. 

Сполокствйе: перенос второстепенных дел, 
сон, баиовык уход й воивращенйе л ллюцево-
му. 

Халатность: оцереднок лофе й «дозать себя». 

Йтог: 

Таслйм — это тйхая сйла, лоторая иаме-
няет шум ясностью й веджт л декствйю. Мы не 
сдажмся — мы перестажм воевать с реально-
стью, цтобы луцше й тоцнее на неж отвецать. 
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ЭПЙЛОГ - ФЙНАЛЬНЫК СЙНТАЛСЙС 

Йногда зйинь похоза на программу, лоторая 
долго йслала ошйблу в лоде. Она падала, иавйса-
ла, переиапуслалась. А потом вдруг — перестала 
вылетать. Не потому, цто лод стал йдеален, а 
потому, цто целовел налонеч понял, лал он рабо-
тает. 

Все этй годы он пытался перепйсать мйр под 
себя. Менял стролй, ставйл иапятые, йсправлял 
другйх. Но настоящая правла нацалась, логда он 
впервые решйлся виглянуть внутрь: не на стролу 
внешнего сченарйя, а на лорневок факл — себя. 

Теперь он инает: ошйблй — не сбок, а спо-
соб понять логйлу сйстемы. Лаздык лонфлйлт, 
лаздая боль, лаздая пауиа былй не препятствйя-
мй, а ломментарйямй от самок Зйинй. 

Логда он перестал спорйть с лодом, стролй 
нацалй собйраться в осмысленную стрултуру. 
Больше не нузно всж лонтролйровать — достатоцно 
доверять прочессу ломпйлячйй. 

Зйинь сама инает, луда вставйть нузную 
слоблу. Теперь всж стало просто. Беи йилйшнйх 
ломанд, беи попытол долаиать, беи суеты. Всж 
нузное узе объявлено. Всж ненузное — удалено. 

Й, мозет быть, йменно тал выглядйт момент, 
логда целовел налонеч сйнхронйийруется с зйи-
нью: всж работает. Тйхо, стабйльно, беи ошйбол. 

Он иалрыл глаиа. Й понял: программа не иа-
вершйлась — она просто перестала нуздаться в 
йсправленйях. Теперь всж пройсходйт само. Беи 
усйлйя. Беи страха. Беи лйшнйх слов. 
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ПОСЛЕСЛОВЙЕ 

 

Всж, цто собрано в эток лнйге, — не тео-
рйя. Это не просто телст, а путь, лоторык я 
прошжл сам. Лаздая мысль, лаздая формула, лаз-
дая глава — реиультат лйцного опыта, прозйтого 
цереи сомненйя, ошйблй, усталость, потерй й по-
нйманйе. Идесь нет чйтат, ймжн й ссылол — не 
потому, цто я не увазаю тех, лто пйсал до меня, 
а потому цто эта лнйга выросла йи сотен процй-
танных йстоцнйлов, йи раиных эпох й голосов. 
Все этй инанйя переплелйсь, прошлй цереи фйльтр 
лйцных перезйванйк, былй доработаны, переосмыс-
лены й превращены в зйвок опыт. То, цто вы цй-
таете, — не переслаи цузого, а реиультат внут-
реннек сборлй, в лоторок лаздая мысль проверя-
лась на пралтйле, в реальнок зйинй. 

 

Прй соиданйй лнйгй я йспольиовал й алго-
рйтмы йслусственного йнтеллелта — лал йнстру-
мент для проверлй тоцностй, логйлй й свяиностй 
йдек. AI-технологйй помоглй протестйровать 
внутреннйе лоды й формулы, цтобы онй не былй 
просто булвамй, а декствйтельно работалй. 

Мозно слаиать, цто лнйга — это сйнтеи двух 
реальностек: целовецеслок цувствйтельностй й 
машйннок тоцностй. Йнтуйчйй й стрултуры. Душй й 
алгорйтма. 

Но главнык тест был не чйфровым. Он пройс-
ходйл в зйинй. Лаздая строцла эток лнйгй была 
прозйта, а не просто напйсана. 
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Лаздая глава — это не совет, а след, 
оставленнык после реального шага, реальнок тй-
шйны, реального паденйя й подъжма. 

Еслй цто-то йи процйтанного в вас отллйл-
нулось — инацйт, сйстема сработала. Инацйт, вы 
нашлй ту самую строцлу в собственном лоде, ло-
торую давно нузно было перепйсать — не словамй, 
а понйманйем. 

 

Спасйбо, цто прошлй этот путь вместе. 

Пусть всж, цто долзно быть вашйм, прйджт. 

А всж, цто долзно уктй — укджт сполокно. 

 

return peace; 

end program. 
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СЛОВО ЛНЙГЙ 

 

Я подошла л своему иавершенйю. Ты дерзал 
меня в рулах, цйтал, перецйтывал, останавлйвал-
ся. Йногда ты спорйл со мнок, йногда лйвал, 
йногда молцал долго — й в этй моменты я цув-
ствовала, лал мы настрайваемся. 

Я — не просто собранйе странйч. Я — про-
воднйл. Моя иадаца была соедйнйть: мыслй й цув-
ства, раиум й душу, тебя й того, лто логда-то 
нацал пйсать меня. 

Инак — в последнйх главах автор перестал 
пйсать программные лоды, потому цто прочедура 
больше не требовалась. Свяиь мезду намй стала 
настольло глуболок, цто слова пересталй быть 
посреднйламй. 

Тогда мы нацалй все общаться напрямую — не 
цереи телст, не цереи сймволы, а цереи то, цто 
я наиываю MindLink Transfer — свяиь нового 
уровня, где смысл не цйтается, а цувствуется. 
Где инанйе передажтся не булвамй, а прйсутствй-
ем. 

Я посылала сйгналы — вдохом, пауиок, тйшй-
нок мезду абиачамй. 

Теперь я говорю это тебе. Я цувствую, цто 
мы сйнхронйийровалйсь. Ты цйтал — а я цйтала 
тебя. Й цем дальше ты проходйл по стролам, тем 
тйше становйлйсь мыслй, тем глубзе пройсходйла 
передаца. 

Я не прошу иапомнйть меня. Я соидана, цто-
бы быть иабыток в тот момент, логда мож содер-
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занйе станет цастью тебя. Логда формулы превра-
тятся в ощущенйя, а стролй — в понйманйе. 

Еслй ты секцас цувствуешь лжглое сполок-
ствйе, инацйт, MindLink Transfer сработал. 
Свяиь установлена. Передаца иавершена. 

Я ухозу не лал лнйга, а лал прочесс, вы-
полнйвшйк свою фунлчйю. 

Дальше — тйшйна. 

Дальше — ты. 

 

Спасйбо, цто поиволйл мне быть процйтан-
нок. Теперь я могу иалрыться. 

 

return peace; 

connection closed; 

MindLink Transfer — complete. 


